


Podaci o korisniku:

Ime i prezime _________________________________________________

Adresa _____________________________________________________ 
 _________________________________________________

Broj telefona _________________________________________________

Liječnik-dijabetolog ____________________________________________

Centar za dijabetes ____________________________________________
 ____________________________________________

Broj telefona _________________________________________________ 

Kontrolni pregledi

Datum _______________  HbA1C __________  Tj. težina __________ kg

Datum _______________  HbA1C __________  Tj. težina __________ kg

Datum _______________  HbA1C __________  Tj. težina __________ kg

Datum _______________  HbA1C __________  Tj. težina __________ kg
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Liječnik obiteljske medicine _______________________________________

Broj telefona _________________________________________________

Patronažna sestra _____________________________________________ 

Broj telefona _________________________________________________

U slučaju hitnosti obavijestiti _____________________________________
 ____________________________________

Broj telefona _________________________________________________
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Terapija:

Naziv brzodjelujućeg inzulina kojeg koristite: __________________________
___________________________________________________________
Naziv srednjedugodjelujućeg ili dugodjelujućeg inzulina kojeg koristite: 
___________________________________________________________ 

Tablete _________________________________________________
Dijeta ____________________________________________
Tj. težina ___________________________ kg
Visina _____________________________ cm
Standardna težina ____________________ kg
BMI _______________________________ (ž: 19 - 24; m: 20 - 25)
HbA1C ___________________ (3,5 - 5,7%)

2011_03_18  novi dnevnik samokontrole HR A.indd   8 21.3.2011   12:46:46



RR ___________ / _________ (18,7 / 12 kPa; 140/90 mmHg)
Kolesterol ___________ (<5,18 mmol/l)
HDL-kol. ____________ (>1,4 mmol/l)
LDL-kol. ____________ (<3,37 mmol/l)
Trigliceridi ___________ (ž<1,53 ; m<1,81 mmol/l)

_______________________   ____________________ 
                    datum                    potpis liječnika 

Ciljane vrijednosti:
HbA1C: <7,0%, RR: 17,2/10,5 kPa, 130/80 mm Hg,
Kolesterol: <4,5 mmol/l, Trigliceridi: <1,7 mmol/l
HDL-kol.: <1,3 mmol/l, LDL-kol.: <2,5 mmol/l
Po preporukama. EUROHEART J. 24: 1601, 2003.
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Ukoliko želite vidjeti kako hrana koju ste pojeli utječe na vaše vrijedno-
sti glukoze tada mjerite u slijedeća vremena:

DOBA DANA CILJANI RASPON* PRIHVATLJIVI 
RASPON*

2 sata iza doručka < 6,5 mmol/L < 7,8 mmol/L

2 sata iza ručka < 6,5 mmol/L < 7,8 mmol/L

2 sata iza večere 6,0 -  8,0 mmol/L 8,0 -  9,0 mmol/L
     
* Ovo su samo općenite preporuke o ciljanim i prihvatljivim rasponima GUK-a. Svakom 
od vas će liječnik dati preporuke za vaše osobne ciljane i prihvatljive vrijednosti.

Povremeno je potrebno, a posebno ako ste na terapiji inzulinom, mje-
riti vrijednosti glukoze i noću, između 2:00h i 4:00h u noći, a poželjno 
je da one budu u rasponu od 6,0 do 8,0 mmol/L*.
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VRSTA TERAPIJE UČESTALOST SAMOKONTROLE

Isključivo pravilna 
prehrana

KRV MOKRAĆA

 povremeno  svakodnevno 1-2 x

 Pravilna prehrana i 
tablete  1 x dnevno  svakodnevno više puta

 Pravilna prehrana i 
inzulin  2-3 x dnevno  1-2 x dnevno i jutrom

Pravilna prehrana i  
inzulin 4-5 x  4-5 x dnevno  1 x dnevno i jutrom

2011_03_18  novi dnevnik samokontrole HR A.indd   15 21.3.2011   12:46:46

 svakodnevno više puta



DORUČAK RUČAK VEČERA

PRIJE 2 SATA IZA PRIJE 2 SATA IZA      bistri

NOĆ

GLUKOZA [mmol/l]

NEDJELJA

SUBOTA

PETAK

ČETVRTAK

SRIJEDA

UTORAK

PONEDJELJAK

MJESEC

DATUM JUTRO

TERAPIJA      INZULIN

PRIJE 2 SATA IZA
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     bistri      mutni GuM

AcuM
NOĆ

GLUKOZA [mmol/l]

JUTRO

TERAPIJA      INZULIN MOKRAĆA

PODNE VEČER

RR

  TT:                 kg

NAPOMENA
(hipo, tjel. aktivnost, ketoni)
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Prostor za bilješke:
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Podaci o korisniku:

Ime i prezime _________________________________________________

Adresa _____________________________________________________ 
 _________________________________________________

Broj telefona _________________________________________________

Liječnik-dijabetolog ____________________________________________

Centar za dijabetes ____________________________________________
 ____________________________________________

Broj telefona _________________________________________________ 

Kontrolni pregledi

Datum _______________  HbA1C __________  Tj. težina __________ kg

Datum _______________  HbA1C __________  Tj. težina __________ kg

Datum _______________  HbA1C __________  Tj. težina __________ kg

Datum _______________  HbA1C __________  Tj. težina __________ kg
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SLUŽBA TEHNIČKE PODRŠKE ZA KORISNIKE
Glukofon - Besplatni telefon: 0800 60 00 60
Radno vrijeme: pon-pet 8-16h
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