Dnevnik samokontrole

ACCU-CHEK °




Podaci o korisniku:

Ime i prezime

Adresa

Broj telefona

Lije€nik-dijabetolog

Centar za dijabetes

Broj telefona




Lijecnik obiteljske medicine

Broj telefona

Patronazna sestra

Broj telefona

U slu€aju hitnosti obavijestiti

Broj telefona




Terapija:

Naziv brzodjelujuéeg inzulina kojeg koristite:

Naziv srednjedugodjelujuceg ili dugodjelujuéeg inzulina kojeg koristite:

Tablete

Dijeta

Tj. tezina kg

Visina cm

Standardna tezina kg

BMI (219 -24; m: 20 - 25)
HbA C (3,5-5,7%)




RR / (18,7 /12 kPa; 140/90 mmHg)

Kolesterol (<5,18 mmol/l)
HDL-kol. (>1,4 mmol/l)
LDL-kol. (<3,37 mmol/l)
Trigliceridi (z<1,53 ; m<1,81 mmol/l)
datum potpis lije€nika

Ciljane vrijednosti:

HbA C: <7,0%, RR: 17,2/10,5 kPa, 130/80 mm Hg,
Kolesterol: <4,5 mmol/l, Trigliceridi: <1,7 mmol/l
HDL-kol.: <1,3 mmol/l, LDL-kol.: <2,5 mmoI/I

Po preporukama. EUROHEART J. 24: 1601, 2003.



ZASTO OBOLJELI OD SECERNE BOLESTI
MORA POSTATI “SAM SVOJ LIJECNIK”

Glukoza u krvi se stalno mijenja, ovisno o unosu energije (hrana) i/ili nje-
zinoj potrosniji (rad, tjelesna aktivnost, inzulin, tablete). Normalne vrijed-
nosti kreéu se od 3,5 do 7,5 mmol/l; nataste 3,5 do 6,1 mmol/, a 1,5 do
2 h nakon jela do 7,5 mmol/l. Velike studije dokazale su da dugotrajno
povisene vrijednosti glukoze u krvi dovode do promjena na krvnim Zila-
ma i Zivéanim zavrSetcima, a time i do pojave kroni¢nih komplikacija
bolesti i ubrzanog starenja organizma. Samo redovnom samokontrolom
i mijenjanjem terapije bolesti moze se posti¢i dobra regulacija i odgoditi
razvoj kroni¢nih dijabeti¢kih komplikacija. Sec¢erna bolest zahtijeva stal-
nu brigu o vlastitom zdravlju kroz samokontrolu tjelesne tezine, postiza-
nje zadovoljavajuce koncentracije glukoze u krvi u svakodnevnom zivo-
tu i nastojanju sprecavanja pojave glukoze i ketona u mokraci. To se po-
stize pravilnom prehranom, redovnom tjelesnom aktivnoscu i pravilnom
samokontrolom. Sustavi za samokontrolu koncentracije Secera u krvi



omogucuju Vam vrlo to¢nu i jednostavnu kontrolu koncentracija gluko-
ze u krvi, uz maksimalnu pouzdanost. Pri izradi lanceta i lancetara kori-
Stena je najmodernija tehnologija uz mogucénost podesenja dubine
uboda prema vlastitim potrebama (11 razina, debljina lanceta 25 do
30 kGy).

Danasnji uredaji za samokontrolu vrijednosti glukoze imaju i moguénost
prijenosa podataka iz memorije uredaja na racunalo pa ukoliko Zelite ko-
ristiti tu mogucnost, posavjetujte se o tome sa svojim lijecnikom.

SAMOKONTROLA GLUKOZE U KRVI | MOKRACI
Mjerenije glukoze u krvi provodi se nataste, dva sata nakon vecih obroka
i u slucaju opceg loseg stanja ili sumnje na prenisku koncentraciju gluko-
ze u krvi.

Zasto je samokontrola toliko vazna?

Samokontrola ima klju¢nu ulogu u lijecenju Secerne bolesti. Ona vam
daje uvid u utjecaj hrane, tjelesne aktivnosti i lijekova na vase vrijednosti



glukoze, a vasem lijecniku daje informacije na osnovu kojih ¢e lakse po-
desiti vasu terapiju. Redovnim provodenjem samokontrole lakse Cete
korigirati vrijednosti glukoze u krvi za vrijeme bolesti ili kada ste pod
stresom.

Odredivanjem glukoze u vremena navedena u donjoj tablici dobit cete
uvid u to kako lijekovi/inzulin utjecu na vase vrijednosti glukoze:

DOBA DANA CILJANI RASPON* ;ilsl-;\éAr;‘r:"w

prije dorucka 4,0 - 6,5 mmol/L 4,0 -7,5 mmol/L
prije rucka 4,0 - 6,0 mmol/L 4,0-7,5 mmol/L
prije vecere 4,0 - 6,0 mmol/L 4,0-7,5 mmol/L

prije spavanja 6,5 — 8,0 mmol/L 8,0-9,0 mmol/L



Ukoliko zelite vidjeti kako hrana koju ste pojeli utjeCe na vase vrijedno-
sti glukoze tada mijerite u slijedeca vremena:

DOBA DANA CILJANI RASPON* :ilsl-;g\; :J Vi
2 sata iza dorucka < 6,5 mmol/L < 7,8 mmol/L
2 sata iza ru¢ka < 6,5 mmol/L < 7,8 mmol/L
2 sata iza vecere 6,0 — 8,0 mmol/L 8,0 —9,0 mmol/L

*Ovo su samo opcenite preporuke o ciljanim i prihvatljivim rasponima CUK-a. Svakom
od vas Ce lijecnik dati preporuke za vase osobne ciljane i prihvatljive vrijednosti.

Povremeno je potrebno, a posebno ako ste na terapiji inzulinom, mje-
riti vrijednosti glukoze i nocu, izmedu 2:00h i 4:00h u no¢i, a pozeljno
je da one budu u rasponu od 6,0 do 8,0 mmol/L*.



Sve rezultate potrebno je upisivati u dnevnik, a terapiju mijenjati prema
dobivenom rezultatu i planiranoj aktivnosti i prehrani. Nacin mijenjanja
terapije dogovorit Cete sa svojim lije¢nikom, a dobro voden dnevnik sa-
mokontrole bit ¢e izuzetna pomoc¢ vama i vasem lije¢niku o nastavku
terapije.

KADA PROVODITI SAMOKONTROLU GLUKOZE
U KRVI | MOKRACI?

Sve rezultate potrebno je upisivati u dnevnik, a terapiju mijenjati prema
dobivenom rezultatu i planiranoj aktivnosti i prehrani. Nacin mijenjanja
terapije dogovorit Cete sa svojim lijecnikom, a dobro voden dnevnik sa-
mokontrole bit ¢e izuzetna pomo¢ vama i vasem lije¢niku o nastavku
terapije.



VRSTA TERAPIJE UCESTALOST SAMOKONTROLE
KRV MOKRACA

Iskljucivo pravilna
prehrana

povremeno svakodnevno 1-2 x
Pravilna prehranai 1 x dnevno svakodnevno vise puta
tablete
.Prav.||na prehrana 2-3 x dnevno 1-2 x dnevno i jutrom
inzulin
Praw!na prehranai 4-5 x dnevno 1 x dnevno i jutrom
inzulin 4-5 x
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SUBOTA

NEDJELJA




TERAPIJA

INZULIN

MOKRACA

[ bistri

O mutni

JUTRO

PODNE

VECER

Gum

AcuM

NAPOMENA
(hipo, tjel. aktivnost, ketoni)

kg




MJESEC

GLUKOZA [mmol/]

DATUM

PRIJE | 2samaiza

PRIJE

| 2sAmaiza

PRIJE

| 2saAiza

DORUCAK

RUCAK

VECERA

Noé

PONEDJELJAK

UTORAK

SRIJEDA

CETVRTAK

PETAK

SUBOTA

NEDJELJA




TERAPIJA

INZULIN

MOKRACA

[ bistri

O mutni

JUTRO

PODNE

VECER

Gum

AcuM

RR

NAPOMENA
(hipo, tjel. aktivnost, ketoni)

T

kg




MJESEC

GLUKOZA [mmol/l]

DATUM

PRE |  2SATAIZA

PRIJE

| 2satAiza

PRIJE

| 2samaiza

DORUCAK

RUCAK

VECERA

Noé

PONEDJELJAK

UTORAK

SRIJEDA

CETVRTAK

PETAK

SUBOTA

NEDJELJA




TERAPIJA

INZULIN

MOKRACA

[ bistri

O mutni

JUTRO

PODNE

VECER

Gum

AcuM

RR

NAPOMENA
(hipo, tjel. aktivnost, ketoni)

T

kg




MJESEC

GLUKOZA [mmol/I]

DATUM

PRIJE | 2samaiza

PRIJE

| 2saAiza

PRIJE

| 2samaiza

DORUCAK

RUCAK

VECERA

Noé

PONEDJELJAK

UTORAK

SRIJEDA

CETVRTAK

PETAK

SUBOTA

NEDJELJA




TERAPIJA

INZULIN

MOKRACA

[ bistri

O mutni

JUTRO

PODNE

VECER

GuMm

AcuM

RR

NAPOMENA
(hipo, tjel. aktivnost, ketoni)

T

kg




Prostor za biljeske:

Ve




Kontrolni pregledi

Datum

Datum

Datum

Datum

HbA,C
HbA,C
HbA,C

HbA,C

Tj. teZina
Tj. teZina
Tj. teZina

Tj. teZina

kg
kg
kg

kg
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