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—\—@-u-uuuHHHl”"“

39

10:30  Sada  11:30 12:00 12

Vasa razina glukoze

5.8

mmol/L

Predvidanje niske glukoze tijel

& Predvidanje dostupno od 21:0(

Obrasci - posljednj-

s Vrlo niska ujutr
o)

Drago nam je Sto Vam mozemo ponuditi Accu-Chek
SmartGuide rjeSenje za kontinuirano mjerenje glukoze
(CGM). Bilo da ste vec upotrebljavali senzor za CGM ili ¢ete
ga nositi po prvi puta, tu smo da Vam pruzimo podrsku na
svakom koraku.

* Pametni uredaj (mobilni telefon) prodaje se zasebno

Online materijali za
obuku

Posjetite edukacijski
centar za CGM gdje se
nalaze vodiciivideozapisi
vezani uz proizvode



Pocetak

Korisnicki priru¢nik za Accu-Chek SmartGuide CGM
pruza vazne informacije o Vasem novom rjesenju. Naci
Cete korak po korak upute koje ¢e Vam pomoci da
postavite i poCnete upotrebljavati svoj uredaj za CGM.

Ovdje smo da Vas podrzimo

Posjetite web stranicu Accu-Chek za
viSe informacija o proizvodu:
www.accu-chek.hr/podrska/
kontinuirano-mjerenje-glukoze

O Sluzba za korisnike
Ovdje smo da Vam pomognemo ako
imate bilo kakvih poteskoca s Vasim
Accu-Chek SmartGuide CGM aparatom.
0800 805 93

Skenirajte QR kod za pristup
trening materijalima u nasem
edukacijskom centru za CGM


http://www.accu-chek.hr/podrska/kontinuirano-mjerenje-glukoze
http://www.accu-chek.hr/podrska/kontinuirano-mjerenje-glukoze

Sto je ukljuéeno u Vase Accu-Chek
SmartGuide CGM rjesenje

Upoznajte Vaseg osobnog vodica za glukozu. Nosivi senzor i 2 integrirane aplikacije rade zajedno na pracenju
razine glukoze i predvidanju njezinog kretanja.* Upotreba aplikacija i podataka koje one pruzaju pomoci ¢e Vam da
najbolje iskoristite svoje CGM rjeSenje.

100 Senzor za CGM uredaja Accu-Chek SmartGuide

Pozdrav Udoban i vodootporan senzor koji nosite na ruci do 14 dana za
primanje to¢nihf ocitanja glukoze u stvarnom vremenu. Automatski
mjeri razinu glukoze svakih 5 minuta.

Predvidanje glukoze ®

Aplikacija Accu-Chek SmartGuide

@ Aplikacija prima podatke o CGM-u iz Vaseg senzora

u stvarnom vremenu. Pratiivizualizira VaSe trenutne
razine glukoze i obavjestava Vas ako im treba obratiti
posebnu pozornost.

Vaa razina glukoze

Predvidanje niske glukoze tijekom noci

& Predvidanje dostupno od 21:00-2:00

Obrasci-postiedio 24 s3ta Aplikacija Accu-Chek SmartGuide Predict
sf; G‘ I Aplikacija Predict procjenjuje Vase buduce

_ nadolazece vrijednosti glukoze, tako da mozete
djelovatiili se pripremiti za izbjegavanje visokih i niskih
vrijednosti.! Takoder prepoznaje i obrasce kretanja
* Pametni uredaj (mobilni telefon) prodaje se zasebno glukoze i predlaZe kako ih rijesiti.

Kako upotrebljavati ovaj vodic

Vodi¢ sadrzi 3 sekcije koje ¢e Vam pomoci da postavite i poénete upotrebljavati Accu-Chek SmartGuide CGM rjesenje.
PruZa saZetak najvaZznijih informacija koje trebate znati, a sveobuhvatan trening sadrzaj moZete pronaci u nasem edukacijskom
centru za CGM: www.accu-chek.hr/podrska/kontinuirano-mjerenje-glukoze

Stranica Stranica Stranica
4-11 12-16 17-28
Kako zapoceti Istrazite Istrazite

aplikaciju za CGM aplikaciju Predict
Saznajte viSe o prvimi Otkrijte znacajke i Otkrijte znacajke i prednosti
najvaznijim koracima koje prednosti aplikacije. aplikacije Predict.

morate poduzeti da biste poceli
upotrebljavati CGM.

*Aplikacija Accu-Chek SmartGuide Predict predvida opéi procijenjeni razvoj glukoze unutar sljedeca 2 sata (Predvidanje glukoze), procijenjeni
visoki rizik od niske razine glukoze u sljedecih 30 minuta (Predvidanje niske glukoze) i procijenjeni rizik od noc¢ne hipoglikemije za sljedecih 7 sati
(Predvidanje niske glukoze tijekom noci, aktivno izmedu 21:00i 02:00). TMARD 9,2 % prema podacima od strane izdavatelja Roche Diabetes Care


http://www.accu-chek.hr/podrska/kontinuirano-mjerenje-glukoze

‘ ‘ Osnazite svoje vjestine kontrole dijabetesa
poznavanjem svojih trenutnih i buducih razina
glukozet* i naucite kako izbjeéi visoke i niske
razine' uz Accu-Chek SmartGuide CGM rjesenje
- Vas osobni vodi¢ za glukozu.

*Aplikacija Accu-Chek SmartGuide Predict predvida opci procijenjeni razvoj glukoze unutar sljedeca
2 sata (Predvidanje glukoze), procijenjeni visoki rizik od niske razine glukoze u sljedecih 30 minuta
(Predvidanje niske glukoze) i procijenjeni rizik od no¢ne hipoglikemije za sljedecih 7 sati (Predvidanje
niske glukoze tijekom noci, aktivno izmedu 21:00 i 02:00).
"Podaci Izdavatelja. Roche Diabetes Care: In-Silico procjena algoritama za predvidanje glukoze

4 aplikacije Accu-Chek SmartGuide Predict, simulirani podaci.



Kako zapoceti

Postoji 6 jednostavnih koraka koje morate izvrsiti da biste poceli upotrebljavati svoje Accu-Chek SmartGuide
CGMrrjesenje.
Pazljivo procitajte stranice s uputama i poduzmite korake ispravnim redoslijedom.

Preuzmite i postavite aplikaciju Accu-Chek SmartGuide
Korak1 Prvi korak jest preuzimanje aplikacije i kreiranje ili prijava na Vas Accu-Chek

racun. Senzor nece raditi bez aplikacije, stoga je vazno provjeriti jeste li je

instalirali i postavili. Procitajte vise na stranici 6.

Upotrijebite senzor Accu-Chek SmartGuide
Korak2 @ Drugi korak je postavljanje senzora na nadlakticu. Postupak je brzi
jednostavan zahvaljujuci univerzalnom aplikatoru. Aplikacija takoder sadrzava

korak po korak upute koje Vam mogu pomoci. Procitajte vise na stranici 7.

Uparite senzor i aplikaciju Accu-Chek SmartGuide

Trecije korak uparivanje senzora s aplikacijom da bi mogla primati o¢itanja
glukoze sa senzora. Provjerite ima li Va$ uredaj omogucen Bluetooth® prije
nego Sto zapoCnete postupak uparivanja.

Procitajte viSe na stranici 8.

Kalibrirajte senzor Accu-Chek SmartGuide

Cetvrtije korak kalibracija senzora provjerom glukoze u krviiunosom
vrijednosti u aplikaciju. Za dovrSetak ovog koraka trebat ¢e Vam aparat za
mjerenje glukoze u krvi. Pro€itajte vise na stranici 9.

Preuzmite i postavite aplikaciju Accu-Chek SmartGuide
Predict
Korak5 . - - - .
Peti je korak preuzimanje aplikacije Predict i prijava svojim Accu-Chek
racunom. Nakon §to to ucinite, aplikacija Predict moze pocCeti upotrebljavati

Vase podatke CGM-a za predvidanje buducih nadolazecih vrijednosti glukoze.
Procitajte viSe na stranici 10.

Uklonite i odlozite senzor Accu-Chek SmartGuide

Sestii posljednji korak jest uklanjanje senzora nakon $to ste ga nosili 14 dana i
njegovo pravilno odlaganje u otpad. MoZete postaviti podsjetnik o isteku senzora, a
aplikacija CGM ¢e Vam reci kada to uciniti. Procitajte viSe na stranici 11.



Korak1

Postavite aplikaciju SmartGuide

Preuzmite i postavite aplikaciju
Accu-Chek SmartGuide

Kako preuzeti aplikaciju, povezati je sa

svojim Accu-Chek racunom i postaviti je?

Aplikacija upotrebljava podatke s Vaseg senzora za
pracenje Vase razine glukoze. Senzor nece raditi bez ove
aplikacije, tako da ¢ete morati provjeriti jeste li dovrSili
korake u nastavku prije nego $to na kozu postavite senzor.

1.

Preuzmite i instalirajte
aplikaciju iz trgovine
Apple App Store ili
Google Play.

Vise informacija

%

Skenirajte QR kod
za pristup trening
sadrzaju ukljucujudi
korak po korak
videozapise i vodice

'I.r'-l L]

# Download on the

App Store

Evo kako preuzeti i postaviti aplikaciju

Accu-Chek SmartGuide

2.

Najprije morate kreirati
novi Accu-Chek racun ili
se prijaviti s postojecim.

Jedinice

Gluk  siobodne

Uglj

3.

Zatim definirajte
svoje mjerne jedinice
za glukozu u krvii
ugljikohidrate.

@ Gornja ciljna vrijednost (mmol/l) 100

® Donja ciljna vrijednost (mmolll) 3.9

-
4,

Slijedite korake 3-4
za postavljanje ciljnog
rasponaipragova
alarma.

@%y ¢O2

5.

Pregledajte i dopustite
aplikaciji da Vam Salje
obavijesti (npr. alarme za
glukozu).

Nakon $to postavite aplikaciju, morat ¢ete primijenitii upariti

svoj senzor za CGM sa svojim mobilnim uredajem. Do tada cete na
pocCetnom zaslonu vidjeti prazan grafikon. Ne brinite - ovo ¢e se azurirati
nakon $to upotrijebite senzor i zavrsi period zagrijavanja aparata.

Zatim pogledajte kako primijeniti i aktivirati svoj prvi senzor za

CGM.

4



Korak2

Primijenite senzor

Upotrijebite senzor Accu-Chek SmartGuide

Kako sigurno i uc¢inkovito primijeniti senzor na
svoje tijelo

Otvorite aplikaciju koja daje korak po korak upute za primjenu
senzora. U izborniku stisnite Upravljanje senzorom za CGM, a zatim
Uparivanje novog senzora i Pogledaj vodic. Kada ste spremni za
primjenu senzora, stisnite Sljedece.

@ ; Odaberite na koju ruku Zelite

primijeniti senzor.

Dezinficirajte mjesto primjene
alkoholnom maramicom i pricekajte
da se koza potpuno osusi.

Laganim pokretom otvorite jezicac
na povlacenje (A).

Ako je jeziCac na povlacenje vec
otvoren prije upotrebe, odlozite
proizvod u otpad i upotrijebite novi.

Nemojte pritiskati po uredaju.
Okrenite poklopac s navojem (B)
da biste otvorili sterilnu barijeru.
Osjetit ¢ete blagi otpor i ¢ut Cete
zvuk pucketanja. Skinite poklopac
s navojem s aplikatora (C). Nemojte
diratiiglu. Nemojte vracati plavi
poklopac s navojem na aplikator
nakon $to ste ga uklonili.

Stavite $aku dezinficirane (pripremljene)
ruke na suprotno rame. Time cete lakSe
zategnuti kozu.

Posegnite ispod ruke i stavite aplikator
(C) na mjesto primjene. Drzite aplikator
za vanjsko kuciste. Za umetanje senzora
¢vrsto pritisnite aplikator na kozZu.

Uklonite aplikator uistom smjeru bez
okretanja ili pomicanja. Cvrsto prijedite
prstom preko ljepljive podloge kako biste
osigurali da je pravilno postavljena.

Senzor mozete nositi 14 dana.

@ Trebat ¢e Vam:

o Aplikacija Accu-Chek SmartGuide

» Novi, neupotrijebljeni aparat Accu-Chek

SmartGuide (na slici ispod)

» Alkoholna maramica za dezinfekciju
mjesta primjene

Aplikator sa senzorom (C)

Jezicac na

Poklopac s
navojem (B)

Nakon §to primijenite senzor,
slijedite upute za uparivanje u
aplikaciji. Trebat ¢e Vam PIN kod
otisnut na aplikatorovom poklopcu
s navojem - nemojte ga izgubiti ili

baciti dok se uparivanje ne zavrsi.

Zatim provjerite kako upariti
senzor s aplikacijom.

Vise informacija
"[m] Skenirajte QRkod za
pristup trening sadrzaju
ukljucujuci korak po korak
videozapise i vodice.

povlacenje (A)



Korak 3

Uparite senzor i aplikaciju

Uparite senzor i aplikaciju

Accu-Chek SmartGuide

Kako postaviti vezu izmedu senzora i aplikacije

Da biste primali oCitanja sa svog senzora, morate ga upariti s aplikacijom putem
sustava Bluetooth® Low Energy. Provjerite ima li Va$ pametni telefon omogucen
Bluetooth® i mogu li ga drugi uredaji otkriti.

@ Trebat ée Vam:

o Aplikacija Accu-Chek
SmartGuide

e Bluetooth® uklju¢en na

* Poklopac s navojem

i PIN kodom

Za dovrSetak postupka uparivanja trebat ¢e Vam aplikatorov poklopac s
navojem na kojem su ispisani: serijski broj i 6-znamenkasti PIN kod.

Kako upariti senzor s aplikacijom

Dobro dosli!
Zapoénimo.

o0

Pronadeni su senzori za CGM

©

[3N]21)1R 123456789 Odustani Upari Ubatianicjo
no dovrieno!
Upari sad pecel
rai Stjedece
N
1. 2. 3. 4, 5.

Pritisnite Upari sad
da biste pokrenuli
postupak. Aplikacija
Vas vodi kroz
postupak korak po
korak.

Vise informacija

%

Skenirajte QR kod za
pristup sadrzaju obuke
ukljucujuci korak po
korak videozapise i

vodice. k

Unesite 6-znamenkasti
PIN kod s aplikatorovog
poklopca s navojem i

Pritisnite Trazi i dajte
aplikaciji dopustenje
za povezivanje sa

Vas mobilni uredaj
trazi senzore unutar
raspona. Provjerite

Kada se uparivanje
zavrsi, pocet ¢ete primati
podatke o vrijednostima

senzorom i dobivanje serijski broj senzora, pritisnite Upari. glukoze i obavijesti nakon
podataka s njega. odaberite senzor i perioda zagrijavanja
stisnite Sljedece. aparata.

Vasem pametnom telefonu

aplikatora sa serijskim brojem

Senzor je sada povezan s aplikacijom Accu-Chek SmartGuide.
Potreban je jednosatni period zagrijavanja aparata prije nego $to
senzor moze poceti slati vrijednosti glukoze u aplikaciju.

Zatim pogledajte kako kalibrirati senzor.




Korak 4

Kalibrirajte senzor

Kalibrirajte senzor vie nformacis
Accu-Chek SmartGuide -

Kako unijeti ocitanje glukoze u krvi za kalibraciju

Skenirajte QR kod za pristup
sadrzaju obuke ukljucujuci
korak po korak videozapise i
vodice.

Senzor zahtijeva kalibraciju da bi Vam pruzio najpreciznija moguca

oCitanja:
L o, .. . Trebali biste kalibrirati svoj senzor:
° Nekalibrirani senzor bit ¢e u Nacinu rada za trendove. Mozete
vidjeti vrijednosti CGM-a, ali ih ne biste trebali upotrebljavati za ¢ kad god to od Vas zatraZi aplikacija Accu-Chek

donos$enje odluka o lijecenju. SmartGuide
o kod kuce ili u stabilnom okruzenju (izbjegavajte

* Kalibrirani senzor bit ¢e u Nacinu rada za lije¢enje. Potvrdene ekstremnu Suncevu svjetlost ili temperature)
vrijednosti mozete upotrijebiti za donosenje odluka (npr. za « uvrijeme kada je glukoza u krvi stabilna (ne
doziranje inzulina). neposredno nakon obroka, inzulinske injekcije

- T . .. . ili tjelesne aktivnosti).
Nacin rada senzora pojavljuje se ispod vrijednosti CGM-a na

pocCetnom zaslonu.

Kako kalibrirati senzor

Unesite ocCitanje glukoze u krvii stisnite Spremi.
Provijerite je li vrijednost toc¢na jer je kasnije ne mozete
promijeniti. Pritisnite Potvrdi da biste nastaviliili Otkazi
da biste se vratili na prethodni korak.

Ako potvrdite netocnu vrijednost, performanse sustava
ne mogu biti zajam&eno dobre. Odbacite postojeci
senzor, postavite novii ponovite prethodne korake.

Kada Vas aplikacija zatraZi
da kalibrirate, stisnite tipku
Kalibrirajte sada

Ako je kalibracija uspjela, pojavit ¢e se poruka potvrde.
Pritisnite U redu da biste se vratili na pocetni zaslon.

Ako kalibracija ne uspije, pricekajte 15 minuta prije
nego $to ponovite postupak pomocu nove vrijednosti
glukoze iz aparata za mjerenje glukoze u krvi.

© Dostupna kalibracija
Kalibrirajte senzor ako Zelite upotrebljavati
vrijednosti CGM-a za donogenje odluka o
ljeZenju kao &to je doziranje inzulina.

Kalibrirajte sada

Kalibracija uspjela

Kalibrirajte senzor kad god to aplikacija od Vas zatrazi.

e Prvice zahtjev sti¢i 12 sati nakon umetanja
senzora.

e Drugi¢e zahtjev sti¢i 30 minuta do 3 sata nakon
pocetne kalibracije.

Kada se od Vas zatrazi da kalibrirate senzor,
pripremite se za testiranje $to je prije moguce.

Nakon §to je postupak kalibracije dovrsen, prikazat ¢e se

J pocetni zaslon i tada moZete upotrijebiti vrijednosti CGM-a
za donosenje odluka vezanih uz terapiju.

Oc¢itajte glukozu svojim aparatom za

mjerenje glukoze u krvi. Nakon toga, pogledajte kako preuzetii postaviti
Ocitanje mora bitiizmedu 2,21 22,2 mmol/L aplikaciju Accu-Chek SmartGuide Predict.
i mora biti staro manje od 3 minute kada ga
unesete u aplikaciju.
k } 9



KorakH

Postavite aplikaciju Predict

Preuzmite i postavite aplikaciju Accu-Chek
SmartGuide Predict

Kako preuzeti aplikaciju Predict, povezati je
sa svojim Accu-Chek raéunom i postaviti je

E:'.::.:--. y E 2 Download on the
RS -"r::;-' @& App Store

. GETITON
® Google Play

Aplikacija Predict upotrebljava podatke iz aplikacije Accu-Chek
SmartGuide CGM za procjenu Vasih nadolazecih vrijednosti
glukoze. Provjerite jeste li postavili aplikaciju prije nego $to uz
nju preuzmete aplikaciju Predict.

||_.—'.l

Aplikacije rade zajedno da bi pruZile jednostavno i
besprijekorno iskustvo. Mozete se jednostavno prebacivati

izmedu njih pomocu tipke na poc¢etnom zaslonu.

Evo kako preuzeti i postaviti aplikaciju Predict

Cu

to b e
with f diabetes mellitus, that are Accu-Chek SmartGuide Predict
being treated with a flexibl en.

Sve je spremno!
Potnimo predvidati Vasu glukozu.

ACCU-CHEK*

Potnite upotrebljavati aplikaciju Predict uz svoj
ratun za Accu-Chek.

1. 4, 5.

Preuzmite i Otvorite aplikaciju, Prijavite se s istim Omogucite obavijesti Aplikacija Predict pocinje
instalirajte aplikaciju pogledajte istaknute Accu-Chek ra¢unom na svom pametnom dohvacati podatke CGM-a
iz trgovine Apple znacajke, procitajte koji ste upotrebljavali telefonu i navedite iz aplikacije Accu-Chek
App Store ili Google izjavu o odricanju od za aplikaciju Accu-Chek neke osobne podatke. SmartGuide.

Play trgovine. odgovornostii pritisnite SmartGuide.

Razumijem.
Vrlo je vazno omoguciti obavijesti da biste izvukli

najvise iz aplikacija. Pogledajte vise o tome kako
radi aplikacija Predict na stranici 19.

Nakon $to aplikacija Predict prikupi potrebne podatke
iz aplikacije za CGM, mozete poceti pregledavati svoja
predvidanja.

Vise informacija
Nakon toga, pogledajte kako ukloniti i odloziti senzor.

»

Skenirajte QR kod za pristup sadrzaju
obuke ukljucujuci korak po korak L
videozapise i vodice.




Korak 6

Uklonite i odlozite senzor

Kako pravilno ukloniti i odloziti senzor koji je
istekao

Svaki senzor za CGM uredaja Accu-Chek SmartGuide moze se
upotrebljavati najvise 14 dana. Kada Vasem senzoru istekne rok trajanja
ilineposredno prije nego Sto istekne, morate ga ukloniti i zamijeniti
novim. Vazno je sigurno ukloniti senzor s ruke i odloZiti ga u skladu s

lokalnim propisima o odlaganju otpada.

Kako ukloniti senzor

Stisnite Izbornik i odaberite
Upravljanje senzorom za CGM da
biste potvrdili da Vas senzor treba
zamijeniti.

< Upravljanje senzorom za CGM

O

Senzor je istekao
Uklonite iskoristeni senzor za CGM.

Primijenite novi senzor i dodirnite
Uparivanje novog senzora.

Uparivanje novog senzora

Vodi¢ za uklanjanje senzora

Uklanjanje senzora

@ Omogucite obavijesti

Aplikacija ¢e Vas obavijestiti
kada trebate zamijeniti senzor.

PaZljivo odlijepite ljepljivi jastucic, pocevsi od
ravnog ruba senzora.

Pregledajte straznju stranu uklonjenog senzora da biste
bili sigurni da je osjetni element u obliku igle pri¢vrscen.
Klju¢no je potvrditi da je on izvaden iz Vase koZe.
Pogledajte/opipajte mjesto primjene da biste provjerili.

Odmabh se obratite svom lije¢niku ako:
e seelement ne uklanja s ostatkom senzora
e primijetite bol, oteklinu, crvenilo ili neuobi¢ajene
osjecaje naili u blizini mjesta primjene.

Odlozite iskoristeni senzor na siguran nacin. Slijedite
smjernice za odlaganje infektivnog materijala koje su
izdale Vase lokalne vlasti.

Primijenite novi senzor. Svaki put kad zamijenite senzor,
odaberite novo mjesto primjene na straznjoj strani
nadlaktice da bi prethodno mjesto primjene moglo
pravilno zacijeliti. Preporucujemo naizmjence lijevu i
desnu ruku da bi mjesta primjene imala odgovarajuce
duga vremena zacjeljivanja.

Vise informacija
[m]:#k[m] Skenirajte QR kod
L za pristup trening
sadrzaju ukljucujuci
korak po korak

Spremni ste za uporabu Accu-Chek SmartGuide
CGM rjesenja!
Sada mozete pocetiistrazivati sve znacajke aplikacija.

videozapise i vodice.

1)






Istrazite aplikaciju Accu-Chek SmartGuide

Kako navigirati aplikacijom i upotrebljavati
njezine najvaznije znacajke
Aplikacija se povezuje s Vasim senzorom tako da mozete pratiti

Va$e razine glukoze i inzulinske injekcije, unos ugljikohidrata i
osobne (tjelesne) aktivnosti.

Kljuéne znacajke ukljucuju:

Dnevnik

/1 Strelice trenda E

Kako Citati pocetni zaslon

In Range G

55~

mmol/L

@ Therapy Mode

Va$a razina glukoze.

®
G,

08:00

07:00

Latest Logbook Entry

10. Apr 2024 at 07:24

Blood Glucose

Carbs

Bolus

Basal

|~ Grafikoni

©) Dodaj unos

{3 Dnevnik

Upotrijebite Dnevnik da biste dodali:

* Ruc¢na oditanja s aparata za mjerenje
glukoze u krvi.

e Vrijeme provedeno unutar svakog
raspona tijekom odredenog

« Informacije o unosu ugljikohidrata datumskog intervala.

i inzulinskim injekcijama te osobne * Vizualizacije Vasih podataka kao
napomene koje daju kontekst Vasim §to su trendovi kretanja glukoze i
ocitanjima. statistika.

©
©

Za upotrebu aplikacije potreban Vam je
aktiviran, uparen i kalibriran senzor.

Obavezno omogudite obavijesti iz
aplikacije da biste je iskoristili na najbolji
moguci nacin.

E Grafikone

Nacin rada senzora

Trenutni nacin rada senzora prikazuje se ispod vrijednosti CGM-a.
Kalibrirani senzor bit ¢e u Nacinu rada za lijec¢enje, a nekalibrirani
senzor bit ¢e u Nacinu rada za trendove.

Pogledajte Grafikone da biste vidjeli:

Vasi zadnji dnevnicki unosi

S\ Obavijest

— Vasa najnovija vrijednost CGM-a sa strelicom trenda

Pogledajte svoju trenutnu vrijednost glukoze - ako je zelena, znat
¢ete da ste u ciljnom rasponu. Boja vrijednosti oznacava Vas
status glukoze, a smjer strelice pokazuje smjer u kojem se krece

Grafikon koji prikazuje vrijednosti u posljednja tri sata

Grafikon prikazuje Vasa nedavna ocitanja glukoze u vezi s Vasim ciljnim
rasponom. Prosirenu verziju moZete vidjeti u odjeljku Grafikoni.

Pregledajte svoja posljednja ru¢no unesena ocitanja glukoze u krvi
i druge podatke koje ste zabiljeZili u Dnevniku.

= lzbornik

Upotrijebite Izbornik da biste vidjeli:

* Postavke lije¢enja (pragovi
uklju¢ivanja alarma za glukozu, ciljni
raspon i mjerne jedinice)

* Postavke aplikacije (alarmi,
podsjetniciiinformacije o profilu).
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Strelice trenda i njihove boje

Strelice trenda mogu Vam pomodi da planirate unaprijed i poduzmete peventivne radnje da
biste ostali u ciljnom rasponu. One procjenjuju smjer kojim bi se Vasa razina glukoze mogla kretati na
temelju njezinih nedavnih oCitanja. Boja vrijednosti glukoze i smjer strelice pruzaju vizualne znakove:

Strelice trenda Boje
’I\ Brzo rastuce Vasa vrijednost glukoze brzo raste: ' Lo g Narancasta - vrijednost
(vise od 1,7 mmol/L tijekom sljedecih 15 minuta) 1 5.6 glukoze je vrlo visoka
mmol/L
7' Polako rastuce Vasa vrijednost glukoze polako raste visoka glukoza Zuta - vrijednost glukoze
(0,8-1,7 mmol/L tijekom sljedecih 15 minuta) je visoka
mmol/L
9 Stabilno Vasa vrijednost glukoze je stabilna Unutar raspona Zelena - vrijednost

(bez promjene ili zanemariva promjena) 5.6

mmol/L

glukoze je unutar raspona

niska glukoza

N Polako padajuée Vas$a vrijednost glukoze polako pada Crvena - vrijednost

(0,8-1,7 mmol/L tijekom sljedeih 15 minuta) 3.3 glukoze je niska
mmol/L
\L Brzo padajuée Vasa vrijednost glukoze brzo pada \rionsiaglukoza Tamno crvena - vrijednost
(vise od 1,7 mmol/L tijekom sljedecih 15 minuta) 2.7 glukoze je vrlo niska

mmol/L

Dnevnik

Biljezite i pratite svoj inzulin, obroke i joS mnogo toga u Dnevniku, putem ¢ega mozete saznati
kako ti ¢éimbenici utje¢u na Vasu razinu glukoze. MoZete zabiljeZiti sljedece: svoju vrijednost glukoze
u krvi, ugljikohidrate, bolusni inzulin (U) i bazalni inzulin (U) s pripadajucim datumom i vremenom. Takoder
mozete izradivati napomene, na primjer napomene o tjelovjezbii drugim aktivnostima.

X Novi unos Serey (*) Dodajte noviunos Dnevnik

O]

Vrijeme Jul 17, 2024 at 10:01 AM Stisnite Dodaj unos na traci s
karticama poCetnog zaslona i Glukoza u krvi
zabiljeZite radnju. Slijedite korake za
unos potrebnih pojedinosti i dodajte
Vrijednost (mmol/L) sve druge informacije koje Zelite
zabiljeZiti u odjeljak Napomene.

Datum i vrijeme

Ugljikohidrati

Glukoza u krvi
Bolusni

Bazalni

Ugljikohidrati

Koli¢ina (g)

Inzulin

Z Urediunos

Glukoza u krvi
Bolusni (U)

. . . Ugljikohidrati
Odaberite unos za uredivanje

ili brisanje. Ne mozete uredivati
ili brisati unose nastale tijekom
Napomene kalibracije, a izbrisane unose nije
moguce vratiti.

Bazalni (U)




Grafikoni i statistika

Aplikacija Accu-Chek SmartGuide pruza jasan pregled podataka s Vaseg senzora da biste lako
saznali vise o svom dijabetesu. Stisnite ikonu Grafikoni na traci kartica na po¢etnom zaslonu da
biste pregledali razlicite vrste podataka:

Grafikoni

Grafikon trenda

Friday, Jul 19, 2024

12 sati 24 sata

Grafikon trenda

* Pogledajte prosireni prikaz

grafikona s po¢etnog zaslona.

Ovaj grafikon prikazuje Vase
kontinuirane podatke o glukozi u
zadnjih 6, 12 ili 24 sata.

To takoder moze ukljucivati Vase
dnevnicke unose da bi se podacima
dodao kontekst.

(® Upute za uporabu >

Grafikoni

Vrijeme u rasponima v

Jul 29, 2024 - Aug 12, 2024
17% Vrlo visoka

24% Visoka

100 D
I 52% Unutar raspona
¥ -

6% Niska
1% Vrlo niska

7dana 14 dana 28 dana

Vrijeme u rasponima

Pogledajte koliko dugo su

Vas$e vrijednosti glukoze ostale
unutar raspona, ukljucujuci Vas
osobni ciljni raspon, u proteklih
7, 14li 28 dana.

Cilj je provesti Sto viSe vremena
Unutar raspona (zeleno
podrudje grafikona).

Grafikoni

Statistika v

Jul 29, 2024 - Aug 12, 2024

.. 28.6.

Dani aktivnosti % vremena aktivnosti
Aug 10 - Aug 12 CGM-a

9.2... 7.3.

Prosjeéna vrijednost  Indikator kontrole glukoze
glukoze (GM)

7dana 14 dana 28 dana

Statistika

Pregledajte statistiku svojeg
vremena uporabe CGM-a kao i

kljucne metrike za zadnjih 7, 14 ili
28 dana.

Pogledajte svoje aktivno
vrijeme provedeno u
kontinuiranom mjerenju
glukoze (CGM), prosjecne
vrijednostiiindikator kontrole
glukoze (GMI).

Mozete stisnuti ikonu (i) za viSe informacija o sadrzaju na
zaslonu te upute kako ga upotrebljavati.

Zapamtite, uvijek mozete pogledati Upute za
uporabu u odjeljku Pomo¢ u izborniku.
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Alarmii podsjetnici

Ostanite informirani o svojim razinama i trendovima kretanja glukoze pomocu korisniku prilagodljivih
obavijesti koje Vam mogu pomodi da provedete $to vise vremena u svom ciljnom rasponu.' Aplikacija
Accu-Chek SmartGuide upotrebljava niz push obavijesti kako bi Vam pomogla da znate kada treba
obratiti posebnu pozornost na svoju vrijednost glukoze. MoZete ih prilagoditi svojim potrebama tako da

ste uvijek u kontroliili ih ¢ak iskljuciti ako Zelite.

Vaznost obavijesti

kontrole dijabetesa. Ukljuc¢ene obavijesti aplikacije pomazu Vam da dobijete
najbolju mogucu podrsku od Vaseg Accu-Chek SmartGuide CGM rjesenja.

. . L . .. . L Iskljucivanje obavijesti moguce
Brzo i pravilno reagiranje na promjene u Vasoj razini glukoze sastavni je dio je, ali nije preporudljivo iz
sigurnosnih razloga.

Mozete pregledatii prilagoditi alarme i
podsjetnike u Izborniku.

Zapamtite da je bitno ukljuciti obavijesti

Stisnite opciju Obavijesti u postavkama Vaseg
pametnog telefona i omogudite Obavijesti i Kritine
alarme za aplikaciju.

MozZete onemoguditi obavijesti, ali se to ne
preporucuje iz sigurnosnih razloga.

(O Alarmi za glukozu >

lkona u gornjem desnom kutu poCetnog zaslona
pokazuje jeste li obavijesti postavili na nacin da ih vise
ne primate.

Postoje 3 verzije ikone:

A ] .
Ako nema ikone, trebali biste primati obavijesti 3 Kriticni alarmi

kako je i predvideno. Sve je u redul!

) Podsjetnici o isteku senzora

r. Simbol zvona s kosom crtom i crvenom tockom
/45 znaci da vise necete primati obavijesti. Stisnite
ikonu da biste saznali vide i promijenili postavke. R Prekid veze sa senzorom

f“i Simbol zvona s kosom crtom, ali bez tocke,
znacida ste prethodno stisnuli ikonu i procitali
informacije, ali niste ispravili postavke.

Zapamtite, uvijek mozete pogledati
Upute za uporabu u odjeljku Pomoc¢ u
izborniku.
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Alarmi za glukozu Spremi

36+ Cjelodnevni alarmi

Alarm za vrlo visoku glukozu o

@ Graniéna vrijednost (mmol/L)

Alarm za nisku glukozu

@ Graniéna vrijednost (mmol/L)

Alarm za vrlo nisku glukozu

@ Graniéna vrijednost (mmol/L)

( Alarmi tijekom spavanja
Alarmi tijekom spavanja omoguduju postavljanje

razli¢itih razina alarma tijekom noé¢i. Na taj na¢in
nedete biti nepotrebno ometani tijekom spavanja.

6)

Kritiéna upozorenja omogucuju aplikaciji da %alje
alarme i obavijesti bez obzira na postavke
uredaia. Prenoruéuiemo da omoauéite ovu

Kriti¢ni alarmi

» | dalje mozete primati obavijesti o
promjenama glukoze kada je Va$
mobilni uredaj utisan ili postavljen
na Ne uznemiravaj.

o Stisnite Izbornik - Kriti¢ni alarmi i
omogucite ova upozorenja da biste
bili sigurni da moZete brzo reagirati
na odstupanja.

Vrste alarmai
podsjetnika

Alarmi za glukozu

Postavite alarme za razine glukoze koje su vise ili niZze od ciljnog raspona.

* Ovi sualarmi omoguceni prema zadanim postavkama, ali se mogu
iskljuciti. To se ne preporucuje iz sigurnosnih razloga.

* MoZete odabrati vrijednosti koje aktiviraju alarme, stoga da je vrijednost
vrlo niske glukoze fiksno odredena na 3,0 mmol/L. Kada Vasa glukoza

prijede definirane granice, alarmi ¢e od Vas zahtijevati da reagirate.

* MoZete odabrati drugu gornju granicu glukoze za vrijeme sna. Upotrijebite
opciju Alarmi tijekom spavanja da biste ograniCili ometanje tijekom noci.

@ Omogudite obavijesti u postavkama Vaseg pametnog

telefona!

Podsjetnici o isteku senzora

Aplikacija Vas moZe podsijetiti kada trebate
zamijeniti senzor za CGM

2 sata prije isteka senzora 0

24 sata prije isteka senzora ()

Podsjetnici o isteku
senzora

Mozete primiti podsjetnik kada
Vasem senzoru za CGM istekne rok
trajanja i treba ga zamijeniti.

Stisnite Izbornik - Podsjetnici o
isteku senzora i odaberite opcije 24
sata prije, 2 sata prije ili oboje.

9:41 7 @

Prekid veze sa senzorom

Aplikacija Vas moze upozoriti kada dode do
prekida veze sa senzorom za CGM.

Obavijest o prekidu veze odmah ¢e se prikazati
u aplikaciji. Ako ne upotrebljavate aplikaciju,
primit éete obavijest nakon 10 minuta kako bi
aplikacija i senzor imali dovoljno vremena za
ponovno povezivanje.

Alarm za prekid veze D

Prekid veze sa
senzorom

Primit ¢ete obavijest ako aplikacija
izgubi vezu sa senzorom.

Stisnite Izbornik - Prekid veze
sa senzorom da biste promijenili
postavke javljanja alarma koji

je omogucen prema zadanim
postavkama.

Saznajte vise o aplikaciji Accu-Chek SmartGuide

Skenirajte QR kod za pristup videozapisima i drugim sadrzajima
o aplikaciji i njezinim klju¢nim funkcijama.

17






Istrazite aplikaciju Accu-Chek
SmartGuide Predict

Kako navigirati aplikacijom Predict i upotrebljavati

njezine najvaznije znacajke

Pomocu aplikacije Predict, dobit ¢ete prognozu buducih nadolazecih
vrijednosti glukoze, tako da moZete odmah djelovati ili se pripremiti

Za aplikaciju Predictiizradu
predvidanja potrebna je
internetska veza i podaci
CGM-a iz aplikacije Accu-Chek
SmartGuide.

®

Svakako omogucite obavijesti
da biste §to bolje iskoristili
aplikaciju.

®

za prevenciju visokih i niskih vrijednosti. Procjenjuje kako ¢e se Vasa

vrijednost glukoze kretati u sljedecih 30 minuta, 2 sata i tijekom noci,

tako da moZete predvidjeti moguce promjene.

Kljuéne znacajke ukljucuju:

2.

1. Predvidanje glukoze

11:00

- -

O]

Pozdrav

Predvidanje glukoze ©®

- @°

0
12:30 13:00

10:30 Sada 11:30 12:00

Vasa razina glukoze

5.8

mmol/L

Predvidanje niske glukoze tijekom noéi

% Predvidanje dostupno od 21:00-2:00

Obrasci - posljednja 24 sata

s Vrlo niska ujutro

@ %5

Zapamtite, uvijek mozete
pogledati Upute za uporabu u
odjeljku Pomo¢ u izborniku.

Predvidanje niske glukoze

3.

Predvidanje niske glukoze tijekom no¢i

Kako cCitati pocetni zaslon

MoZete stisnuti tipku u gornjem desnom kutu za brzo
i jednostavno prebacivanje na aplikaciju Accu-Chek
SmartGuide.

Grafikon predvidenih vrijednosti glukoze

Pogledajte grafikon Vasih predvidenih vrijednosti
glukoze za sljedeca 2 sata.

Zadnja vrijednost glukoze

Pogledajte svoju posljednju vrijednost glukoze. Boja
oznacava jeste li unutar raspona.

Obavijesti

Ovdje ce se pojaviti Vase obavijesti. Provjerite jeste liih
omogucilil

®

Stisnite ikonu Izbornik u donjem desnom kutu pocetnog
zaslona da biste vidjeli svoje postavke obavijesti.

» Provjerite svoje postavke obavijesti ¢im pocnete upotrebljavati
aplikaciju Predict. Obavijesti mozete ukljuciti, iskljuciti i
prilagoditi svojim potrebama i preferencijama.

» Svakako omogudite obavijesti za aplikaciju Predict u svojim
postavkama za iOS/Android.

° Obavijesti Vam pomaZzu da smjesta reagirate na dogadaje ¢im
oni nastupe, bez obzira imate li otvorenu aplikaciju Predict.
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Sto treba uzeti u obzir pri
upotrebi znacajki predvidanja

@ Vase stvarne

vrijednosti glukoze
Aplikacija Predict upotrebljava Vasa oc¢itanja CGM-a i podatke o glukozi u krvii mogu se razlikovati od
inzulinu koje biljeZite u Dnevniku da bi pruzila svoja predvidanja. Neki ¢imbenici predvidenih vrijednosti.
mozda nece biti “vidljivi” aplikaciji Predict ili se mogu promijeniti u vrlo kratkom roku.

Uzimanje tih ¢imbenika u obzir pomaze Vam da donesete sigurnije odluke.

og—ju—?o Aplikacija Predict moze davati predvidanja samo na temelju

&4b  podataka koje je prikupila

Ne moze uzeti u obzir:

Budude radnje koje ste Cimbenike koji imaju odgodeni Druge vanjske ¢imbenike koji mogu
planirali ucinak narazinu glukoze utjecati na Vasu razinu glukoze

° Obroke ° Tjelesnu aktivnost ° Lijekove

* Inzulinske injekcije * Hranubogatu mastimai * Stres

« Tjelesnu aktivnost proteinima - Bolesti

* Konzumaciju alkohola

A Ugljikohidrati i inzulin zabiljezeni u Dnevniku mogu se uzeti u obzir
= u predvidanjima

* Ugljikohidratiiinzulin zabiljeZeni u Dnevniku ukljucit ¢e se u predvidanja i dovest ¢e do blagih
promjena u Vasim procijenjenim vrijednostima glukoze.

* Predvidanja izraCunata odmah nakon obroka ili inzulinske injekcije mogu biti manje tocna ako se kljucni
odgovarajuci podaci nisu zabiljeZili. Predvidanja ¢e se aZurirati onda kada nezabiljezeni dogadajima
ucinak na Vasu razinu glukoze. Ovo traje najmanje 20 minuta.

(Pogledajte vise o Dnevniku na 14. stranici)

& Neka od predvidanja mogu biti privremeno nedostupna kada:

* Ste upravo zabiljezili ugljikohidrate ili inzulin u Dnevnik

Znacajke predvidanja nece biti dostupne prvih 20 minuta nakon $to ste zabiljeZili ugljikohidrate
(predvidanje niske glukoze) ili ugljikohidrate i/ili inzulin (predvidanje niske glukoze tijekom nodi). To daje

aplikaciji vremena da azurira predvidanje na temelju Vaseg unosa. Ugljikohidratima treba najmanje 20
minuta nakon konzumacije da pokazu ucinak na razinu glukoze.

* Imate nisku razinu glukoze (na razini ste 3,9 mmol/L ili se predvida da ¢ete pastiispod te
vrijednostiiliispod Vaseg podesenog praga alarma za nisku glukozu)

Aplikacija Predict nece dati nikakva predvidanja kada su VaSe razine glukoze niske jer se prvo morate

usredotogiti na njihovu stabilizaciju. Aplikacija Predict naznacit ¢e kada postoji rizik od niske glukoze i
uvijek moZete vidjeti trenutne vrijednosti glukoze da biste u svakom trenutku znali kolike su.

* Nema internetske veze ilinema unosa sa CGM senzora i aplikacije

Sve znaCajke predvidanja dostupne su samo kada Vas$ uredaj ima aktivnu internetsku vezu. To znaci da
nece raditi kada je omogucen zrakoplovni nacin rada (Airplane Mode). Ako je dovod podataka CGM-a ili
komunikacija s aplikacijom za CGM prekinuta, predvidanja mogu biti nedostupna.

'Podaci od izdavatelja. Roche Diabetes Care: In-Silico procjena algoritama za predvidanje glukoze aplikacije Accu-Chek SmartGuide Predict, simulirani
podaci



Koja je razlika izmedu
predvidanja i alarma za glukozu?

Predvidanja pokazuju kada je (u buduéem razdoblju) vjerojatno da ¢e se dogoditi visoke ili
niske razine glukoze, a alarmi Vas obavjestavaju kada je Vasa razina glukoze uistinu iznad
iliispod Vasih definiranih granica.

Predvidanja glukoze u Alarmi za glukozu u
*s] aplikaciji Accu-Chek @ aplikaciji Accu-Chek
SmartGuide Predict SmartGuide
Aplikacija Predict procjenjuje Vase nadolazece Aplikacija za CGM obavjestava Vas kada je Vasa
vrijednosti glukoze. Namijenjena je pruZanju uvida trenutna vrijednost glukoze previsoka ili preniska,
unaprijed, tako da mozete poduzeti odgovarajuce tako da moZete poduzeti mjere da je vratite na zeljene
preventivne mjere za odrzavanje Vase razine vrijednosti.

gikezelizelienom rasponu. Granice uklju¢ivanja alarma mogu se postavitii

Mojete predvidati i djelovati prije nego §to se aktivirati u aplikaciji. Trazit ¢e Vas da poduzmete
dogodi visoka ili niska razina, umjesto da reagirate korektivnu radnju kada Vasa trenutna vrijednost

na odstupanija tek kada se dogode. glukoze dosegne definirani prag, tako da se granice
mogu smatrati rezervom za predvidanja.

Otkrivena vrlo niska

razina glukoze
Predvidanje niske glukoze Odmah konzumirajte brzodjelujuée
ugljiikohidrate u skladu s preporukom
zdravstvenog radnika.

/A) lzmedu 12:30 - 13:00 moZe dodi do pada
razine glukoze ispod 3.9 mmol/L.

Postoje 3 vrste predvidanja glukoze: Postoje 3 vrste alarma za glukozu:

* Predvidanje glukoze koje pokazuje Vase * Vrlo visoka glukoza koja se moze prilagoditi u
procijenjene razine glukoze za sljedeca 2 sata. rasponu od 7,8 do 22,2 mmol/L.

° Predvidanje niske glukoze koje Vas obavjeStava ° Niska glukoza koja se moze prilagoditi u
ako je vjerojatno da ¢e doci do niske razine rasponu od 3,3 do 5,6 mmol/L.

glukoze unutar 30 minuta. * Vrlo niska glukoza koja je postavljena na 3,0

* Predvidanje niske glukoze tijekom noci koje mmol/L i ne mozZe se mijenjati.
pokazuje rizik od niske glukoze tijekom nodi.

Predvidanja Vam mogu pomoci da Alarmi Vam mogu pomo¢i da

@ Se pripremite za promjene u Vasoj razini glukoze @ Reagirate na promjene u Vasoj razini glukoze
Sprijecite odstupanja prije nego $to se ona @ Stabilizirate Vasu razinu glukoze
dogode’

@ Se vratite u svoj ciljni raspon
@ Provedete viSe vremena u svom ciljinom rasponu’
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Kljuéne znacajke:

Predvidanje glukoze

Budite uvijek spremni, uz znacajku predvidanja glukoze za

@ Trebat ¢e Vam:

* Barem 1 sat podataka

sljedeca 2 sata koja pokazuje kretanje Vase razine glukoze i CGM-a

tako pomaze da predvidite visoke i niske razine. * Internetska veza na Vasem
uredaju

Predvidanje se pojavljuje na po¢etnom zaslonu i pokazuje vjerojatnost da su * Trenutna vrijednost glukoze

Vas$e vrijednosti glukoze unutar raspona ili da budu niske ili visoke. Temelji

iznad 3,9 mmol/L

se na Vasim vrijednostima CGM-a, podacima o ugljikohidratima i inzulinu u

Dnevniku kao i dobu dana.

Kako citati grafikon

Predvidanje glukoze @
167

139

10

—\—;)...ouuuﬂ """‘

3

0
10:30  Sada  11:30 12:00 12:30  13:00
Vasa razina glukoze Sada
mmol/L

Velika tocka na grafikonu i broj ispod grafikona
pokazuju Vasu trenutnu vrijednost glukoze.

Lijevo od tocke, grafikon prikazuje Va$e vrijednosti
glukoze u zadnjih 60 minuta kao punu liniju.

Desno od tocke, isprekidana linija predstavlja
najbolju procjenu Vasih predvidenih vrijednosti.

Okomite sive trake iza isprekidane linije
predstavljaju razinu neizvjesnosti.

Kao i kod svih predvidanja, neizvjesnost raste §to
gledate dalje u budu¢nost. Razina nesigurnosti
predstavljena je duljinom sivih traka; Sto su one
dulje, neizvjesnost je veca.

Vase stvarne vrijednosti glukoze i dalje mogu
biti izvan ovih traka.

Vrijednosti u zelenoj boji su u Vasem ciljnom rasponu,
a odstupanja su prikazana u Zuto/narancasto za visoke
vrijednosti i crveno/tamnocrveno za niske vrijednosti.

@ Narangasta = vrlo visoka @ Crvena=niska glukoza
glukoza
Zuta = visoka glukoza @ Tamnocrvena = Vrlo niska glukoza

@ Zelena=Unutarraspona



Kako postupiti prema predvidanjima

Predvidanje glukoze © @ Preciznost: visoka

167
Predvidanja unutar 45 minuta
139
MoZete poduzeti neke radnje, ali razmislite ima li smisla
djelovati odmah ili pri¢ekati neko vrijeme. Pravo vrijeme
10 za djelovanje ovisi o:
. e vremenu kada se predvida visoka ili niska vrijednost
S Y AYTILLLLLLLLLLL - vrsti radnje koju Zelite poduzeti.
:9 Na primjer, uzimanje brzodjeluju¢eg inzulina ili
konzumacija brzodjelujucih ugljikohidrata mogli bi
0 promijeniti razinu glukoze unutar 20 minuta. Medutim,
10:30  Sada  11:30 1200 1230 13:00 sporodjelujuci ugljikohidrati (npr. mijesani obrok s
mastima i proteinima) mogu imati odgodeni ucinak.
Predvidanje glukoze © . .
167 @ Preciznost: umjerena
139 Predvidanja za vise od 45 minuta
Nije potrebno hitno djelovanje. Ova Vam predvidanja
10 pokazuju moguca odstupanja u budu¢nosti da biste bili
svjesni svojih nadolazecih razina glukoze i imali nesto
—_—— , ..b.....005010 vremena za pripremu.
Yeeensssense L
== Bududi da ¢e se predvidanje azurirati svakih 5 minuta,
. na temelju Vasih vrijednosti CGM-a, pratite situaciju i
5 pripremite se za vjerojatnost da ugljikohidrati ili inzulin
10:30  Sada  11:30  12:00 12:30  13:00 budu potrebni kasnije.

Vazna obavijest koju treba imati na umu

Postoje situacije u kojima ova zna¢ajka moze biti manje pouzdana ili nedostupna

A Aplikacija Predict moze davati predvidanja samo na temelju podataka koje je prikupila i postoje
faktori koje ne moze uzeti u obzir. Na 20. stranici navedene su informacije o tome $to uzeti
u obzir pri upotrebi predvidanja.

Fluktuacije glukoze mogu utjecati na kvalitetu predvidanja

Predvidanje ¢e biti manje precizno ako Vasa razina glukoze snazno fluktuira prije davanja
predvidanja. Snazne fluktuacije dogadaju se kada Vase vrijednosti glukoze rastu i padaju u vrlo
kratkom vremenskom razdoblju.
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Koja je razlika izmedu strelica trendai

predvidanja?

Osobna povijest*

Predvidanje glukoze

Osobna povijest*
Aplikacija SmartGuide

Predvidanje niske glukoze

O Q

Trend

Aplikacija Predict

Cu

Unutar raspona

55-

mmol/L.

Strelica trenda

Strelica trenda pojavljuje se na po¢etnom zaslonu
aplikacije Accu-Chek SmartGuide pored Vase

trenutne vrijednosti glukoze.

Procjenjuje generalni smjer kretanja VaSe razine
glukoze na temelju zadnjih oCitanja CGM-a. Strelica
pokazuje jesu li Vase razine glukoze:

T Brzorastuce N Polako padajuce

/1 Polako rastuce { Brzo padajuce

— Stabilne

Strelica trenda pomaze Vam da:

@ Saznate svoju trenutnu vrijednost glukoze
@ Saznate trenutacni trend svoje razine glukoze

@ Reagirate na razvoj vrijednosti glukoze

*Duzina trake samo je primjer

(®— Vrijeme
2 sata

Predvidanje glukoze ®

"'--nnuul!l!”“" 39

0
1030 Sada 11:30 1200 1230 13:00

Predvidanje glukoze

Grafikon predvidanja glukoze pojavljuje se
na po¢etnom zaslonu aplikacije Accu-Chek
SmartGuide Predict.

Predvida VasSe nadolazece vrijednosti glukoze
u sljedeca 2 sata na temelju ocitanja CGM-a,
podataka iz dnevnika kao i dobu dana. Pruza
viSe pojedinosti o kretanju Vase razine glukoze
kako biste mogli predvidjeti potencijalne
visoke i niske razine.

Grafikon predvidanja pomaze Vam da:

©

©
©

Dobijete razumijevanje o svojoj buducoj vrijednosti
glukoze

Saznate kada se mogu dogoditi usponi i padovi

Djelujete ili se pripremite za sprec¢avanje
odstupanja glukoze



Kako Ana upotrebljava znacajku Predvidanje
glukoze za pripremu za putovanje

Primjer iz svakodnevnog Zivota

Anaima dijabetes ve¢ nekoliko godina. Uzima inzulin Anini ciljevi:

nekoliko puta dnevno da bi odrzala glukozu u ciljnom

rasponu. @ Znati kako se njezina glukoza krece
Danas ide posjetiti svog brata do kojeg mora putovati 2 sata. @ Biti informirana o svojom razinama
Duga putovanja automobilom Cesto su izazov za Anu jer se brine

da ¢e imati nisku glukozu tijekom voZnje. Dva sata prije puta Ana je @ Izbjeci nisku glukozu

doruckovala i uzela inzulin.

O

(2

O,

Vasa zemlja moZe imati posebna pravila o vozackim dozvolama i voznji i zdravstvenim stanjima koja se mogu odnositi na osobe s dijabetesom.
Provjerite lokalne propise prije voznje.

Priprema se tako Sto predvida glukozu za sljedeca 2 sata

Ana upotrebljava znacajku Predvidanje glukoze za provjeru svojih procijenjenih vrijednosti glukoze u
sljededa 2 sata. Njezina je glukoza trenutno visa od ciljnog raspona, a njezine su predvidene razine takoder
blago povisene.

Buduci da je zadnju inzulinsku injekciju uzela prije samo 2 sata, bilo bi prerano korigirati vrijednosti. Jo$ jedna
injekcija mogla bi se preklopiti s prethodnom i povecati rizik od niske glukoze. Ana ¢e sa sobom ponijeti svoju
inzulinsku olovku i ponovno provjeriti glukozu kad dode u bratovu kucu da vidi je li tada potreban korekcijski inzulin.

Informiranost o svojim razinama glukoze

Ana provjerava jesu li obavijesti omoguéene u objema aplikacijama. lako je malo vjerojatno da ¢e imati nisku

glukozu tijekom voznje, aplikacija Predict azurirat ¢e se svakih 5 minuta i informirati je o njezinim razinama glukoze.

Znacajka Predvidanje niske glukoze upozorila bije ako je vjerojatno da ¢e doci do niske glukoze u sljedecih 30
minuta. A ako joj je glukoza stvarno pala ispod sigurne razine, alarm za nisku glukozu obavijestit ¢e je u aplikaciji
Accu-Chek SmartGuide.

Osjeéaj spremnosti i sigurnosti na pocetku voznje

%]

Ana u torbi uvijek nosi Zitne plocCice i glukozne tablete ako joj zatrebaju. Stavlja
svoj telefon u drzac da bi mogla ¢uti sve obavijesti dok vozi i stati da provjeri

aplikacije ako je potrebno. Pogledajte video
Ana se sada moZe opustiti i uZivati u voznji, znajuéi da se pripremila za u edukacijskom
putovanje i da ée biti informirana o svojim razinama glukoze. centru za CGM
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Kljuéne znacajke:

Predvidanje niske

glukoze

@ Trebat ée Vam:

e Barem 10 minuta koli¢ine

Osjecajte se opustenije uz znacajku predvidanja niske podataka CGM-a
glukoze koja Vas upozorava kada je vjerojatna niska glukoza - Dl veua na Heen

u roku od 30 minuta da biste se mogli pripremiti.

uredaju

* Omogucene obavijesti, ¢aki
unacinu Ne uznemiravaj

Predvidanje se temelji na Vasim nedavnim vrijednostima CGM-a i
trendovima te podacima o ugljikohidratima koje ste zabiljeZili u Dnevniku.

Cu

Nastupanje niske glukoze uskoro! Now

Izmedu 12:30 - 13:00, razina mozda
padne ispod 3,9 mmol/L

2

20 QD o=

X Predvidanje niske glukoze

A

Velika vjerojatnost

lzmedu 12:30-13:00 moe dodi do pada razine
glukoze ispod 3.9 mmol/L.

Sto mogu uéiniti?

Konzumirajte nesto slatko (priblizno 15 g
ugljikohidrata).

— tablete glukoze ili glukozni gel u tubi

— 100 ml voénog ili gaziranog soka

— 1 Zlica $ecera ili meda

- nekoliko gumenih u$ederenih bombona.

Ponovno provjerite razinu glukoze u krvi za
15 min.

— Ako razina glukoze u krvi ostane niza od
3.9 mmol/L, uzmite jos 15 g slatkih
ugljikohidrata.

—Nakon $to se Vasa razina glukoze u krvi
vrati u normalu, pojedite obrok ili meduobrok
(npr. kruh, voée ili jogurt).

Prikazi manje

Kako postupiti prema predvidanju

Primit ¢ete push obavijest kada se otkrije vjerojatnost niske glukoze.
Mozete prilagoditi prag za obavijest u rasponu od 3,3 do 5,6 mmol/L.

« Svrha obavijesti jest potaknuti Vas da prestanete s onime $to
radite i razmislite o korektivnim radnjama u kontroli dijabetesa.
Odmah provjerite situaciju i odlucite je i i koliki unos ugljikohidrata
je potreban.

* Omoguceno je prema zadanim postavkama, ali se moze iskljuciti u
Izborniku - Postavke obavijesti.

» Kada stisnete na obavijest, vidjet ¢ete vise informacija i
prijedloga o tome $to moZete uciniti.

Ako dobijete obavijest Niska razina glukoze uskoro! tijekom voznje,
trebali biste $to prije stati i provjeritije li potreban unos ugljikohidrata.

Hitno djelovanje moglo bi pomoc¢i u potpunom
sprjecavanju hipoglikemije ili barem smanijiti njezino
trajanjeiintenzitet

VazZna informacija koju treba imati na umu

Postoje situacije u kojima ova zna¢ajka moze biti manje pouzdana ili nedostupna

& Aplikacija Predict moZe davati predvidanja samo na temelju podataka koje je prikupila i postoje
faktori koje ne moze uzeti u obzir. Na 20. stranici navedene su informacije o tome Sto uzeti
u obzir pri upotrebi predvidanja.

Znacajka Predvidanje niske glukoze nije prikladna za noénu upotrebu

Mozda necete vidjeti niti Cuti obavijest dok spavate. Umjesto toga, upotrijebite znacajku
Predvidanje niske glukoze tijekom nocii poduzmite odgovarajuce preventivne mjere prije
odlaska u krevet kako biste izbjegli hipoglikemiju tijekom noci.

Alarm za nisku glukozu takoder se moZze omoguciti u aplikaciji Accu-Chek SmartGuide.



Kako Monika upotrebljava znacajku
Predvidanje niske glukoze dok sece

Primjer iz svakodnevnog zivota

Monika veé nekoliko godina boluje od dijabetesa. lako uzima Monikini ciljevi:
inzulin vise puta dnevno, njezine su razine glukoze ¢esto iznad o
preporuéenog ciljnog raspona. @ Biti aktivnija

Monikin lijeCnik objasnio joj je da tjelesna aktivnost moze pomocdi u
snizavanju razine glukoze. Pocela je i¢i u Setnje, ali ponekad joj glukoza
padne ispod 3,9 mmol/L i ne osjec¢a se dobro. Monika ponekad mora

@ Smanjiti svoje razine HbAlc

@ Smanjiti svoj rizik od hipoglikemije

pauzirati Setnju da bi sjela, pojela nesto i Cekala da se osjeca bolje.

O

(2

Priprema s predvidanjem niske glukoze za sljedecih 30 minuta

Monika Zeli provjeriti razinu glukoze prije nego $to izade. Ona provjerava svoje trenutne vrijednosti u aplikaciji
Accu-Chek SmartGuide i prebacuje se na aplikaciju Accu-Chek SmartGuide Predict da provjeri svoje nadolazece
vrijednosti.

Predvida se da ¢e njezina glukoza ostati unutar raspona, pa odlucuje zapoceti Setnju. Predvidanje ne ukljucuje
potencijalno smanjenje razine glukoze zbog i tijekom njezine nadolazece Setnje, ali Monika zna da ce je znacajka
Predvidanje niske glukoze obavijestiti ako je niska razina glukoze vjerojatna u sljedecih 30 minuta.

Provjerava da c¢e sigurno dobivati obavijesti i ostati informirana

lako Monika nije sigurna koliko ¢e joj glukoza tijekom Setnje pasti, zna da ¢e aplikacija Predict pratiti njezinu razinu
glukoze i obavjeStavatije o svim promjenama.

Znacajka Predvidanje niske glukoze omogucena je i obavijestit ¢e Moniku ako je vjerojatno da ¢e uskoro doci
do niske razine glukoze. Samo treba osigurati da moZe vidjeti, Cuti ili osjetiti bilo kakve obavijesti dok je vani u

Setniji.

Odlazak u Setnju s boljom kontrolom razine glukoze

O AC

Ako dobije obavijest, Monika moZe statii provjeriti situaciju u aplikaciji Predict.
U dZepu uvijek ima glukozne tablete i Zitne ploCice koje moZe pojesti ako se

predvida niska glukoza i treba ju smjesta stabilizirati. Pogledajte video

u edukacijskom
Monika osjeéa da ima vi$e kontrole nad svojim dijabetesom, znajuéi da moze centruza CGM
upravljati razinama glukoze dok ukljucuje viSe tjelovjezbe u svoju rutinu.
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Kljuéne znacajke:

Predvidanje niske glukoze tijekom noéi

UZivajte u kvalitetnom noénom snu uz znacajku Predvidanje
niske glukoze tijekom noci koja Vam pokazuje rizik od no¢ne

hipoglikemije i predlaze preventivne radnje.
Predvidanje se temelji na Vasim vrijednostima glukoze i trendovima
njihovog kretanja, povijesti no¢ne hipoglikemije te unosima podataka
o razinama inzulina i dr. u Dnevniku.

Kako upotrebljavati predvidanje

Izmedu 21:00i 02:00, pocetni zaslon prikazuje Vas
rizik od niske glukoze tijekom 7 sati u razdoblju no¢i.

Za ovu se znacCajku niska vrijednost glukoze definira kao
razinaispod 3,9 mmol/L.

* Mozete proaktivno provjeriti predvidanje izmedu
21:00i02:00

Ako je rizik niske glukoze razli¢it za rane no¢ne sate (prva
3,5 sata) i kasne nocne sate (zadnja 3,5 sata), predvidanje
¢e dodatno naglasiti period visokog rizika. Predvidanje je
preciznije za prvu polovicu noci jer je lakSe dati pouzdana
kratkoroCnija predvidanja nego dugorocna.

e Svakih 20 minuta mozete zatraziti ponovniizracun

Ako ste posljednji put unijeli ugljikohidrate i inzulin
prije manje od 20 minuta, ponovniizracun bit ¢e
neprecizan. Ako ste zabiljezili svoj unos u Dnevnik, ova
znacajka nece biti dostupna u razdoblju od 20 minuta
dok se predvidanje aZurira.

* Mozete postaviti obavijest za visokoriziéne noéi

Mozete ukljuciti primanje obavijesti ako postoji visok ili
vrlo visok rizik od niske glukoze tijekom noci. Jednostavno
odaberite uobicajeno vrijeme spavanja u tjednu i
podsjetnik ¢e se pojaviti na Vasem zaklju¢anom zaslonu
izmedu 21:00i02:00, sve dok su obavijesti omogucene.

Cn

@ Trebat ée Vam:

e Barem 24 sata podataka CGM-a

* Internetska veza na Vasem uredaju

* Omogucene obavijesti

» Trenutna vrijednost glukoze iznad 3,9

mmol/L

Nocéna niska razina predvidena!
Vrlo visok rizik od nastupanjarazine

ispod 3,9 mmol/L izmedu 22:30 - 02:00

22:30

- --

XPredvidanje niske glukoze tijekom no¢i

Rizik od niske razine glukoze ®

'o
Vrlo visok ‘
Rizik

Moguce smanjenje razine glukoze ispod 3.9
mmol/L izmedu 22:30-02:00.

Posljednja vrijednost glukoze

6.11 mmol/L =»

5 min ranije

Sto mogu udiniti?

Drzite grickalice s ugljikohidratima nadohvat
ruke pored kreveta.

Vide informacija

Ponovno izracunaj (20 min)




Kako postupiti prema predvidanjima

Postoje 3 razliCite razine rizika, s razliCitim bojama koje predstavljaju svaku razinu.

Uobicajen rizik

.’ Zelena: Prosjeéan rizik* niske glukoze
' Uobicajen Uobi¢ajen rizik znaci da imate prosjecan rizik od niske glukoze
Rizik nocu. Za vrijeme spavanja se mozete pripremiti na isti nacin kao
iinace.

: : Visok rizik i vrlo visok rizik
Zuta: Vise od prosjeénog rizika* od niske glukoze
Visok Crvena: Vrlo visok rizik niske glukoze
Rizik

Visok ili vrlo visok rizik znaCi da mozete odluciti hocete li
konzumirati dugotrajno djelujuce ugljikohidrate s proteinima i
mastima i/ili smanijiti bazalni inzulin ili bazalnu dozu prije spavanja.

', Radnja koju ¢ete poduzeti ovisit e o Va$oj terapiji za
\ dijabetes, osobnom iskustvu te o tome je li niska razina
Yirlovisolk - predvidena za prva 3,5 sata ili zadnja 3,5 sata noci. U slu¢aju
rloviso ‘ sumnje, razgovarajte o odgovarajuéim radnjama sa svojim
Rizik lije¢nikom.

Obavezno aktivirajte i alarm za vrlo nisku glukozu u aplikaciji Accu-Chek
SmartGuide tijekom noéi.

Vazna obavijest koju treba imati na umu

Postoje situacije u kojima ova zna¢ajka moze biti manje pouzdana ili nedostupna

A Aplikacija Predict moZe davati predvidanja samo na temelju podataka koje je prikupila i postoje
faktori koje ne moze uzeti u obzir. Na 20. stranici navedene su informacije o tome §to uzeti
u obzir pri upotrebi predvidanja.

Izbor vecernjeg obroka moze utjecati na razinu glukoze

Zahtjev za no¢nom prognozom ubrzo nakon kasne vecere s injekcijom bolusnog inzulina bit
¢e neprecizan. Vecera s puno masti i proteina nece se odraziti na predvidanje, jer bi to moglo
povecati glukozu tek nekoliko sati kasnije.

*Prosjecni rizik od hipoglikemije primijecen kod ispitanika iz studije namijenjene za strojno uvjezbavanje algoritma za no¢no predvidanje 29
glukoze.
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Kako Pavle upotrebljava znacajku Predvidanje

niske glukoze tijekom nodi za bolji san

Primjer iz svakodnevnog zivota

Pavle ima dijabetes vise od 10 godinai lijecCi se kratkotrajno i
dugotrajno djeluju¢im analogom inzulina.

Brine ga niska glukoza, posebno nocu, jer mu je to bio problem i u

proslosti.

Lije¢nik mu je na posljednjem pregledu preporucio da minimizira niske
vrijednosti $to je viSe moguce.

O,

(2)

Pavlovi ciljevi:
@ Izbjeci nisku glukozu tijekom noci
@ Smanjiti ometanja tijekom sna

@ Provesti viSe vremena unutar
raspona

Priprema s predvidanjem niske glukoze tijekom noci za sljedecih 7 sati

Prije nego $to ode u krevet, Pavle obi¢no provjeri glukozu i uzme dugotrajno djelujuci inzulin. VecCeras
je primio obavijest Predvidena je niska glukoza tijekom nodi! U 22:00. Ona pokazuje da ima visok rizik od
hipoglikemije tijekom prve polovice nodi, izmedu 22:00i 01:30.

Provjera rizika od hipoglikemije prije vremena spavanja

Pavle provjerava obavijest da vidi vise informacija, uklju¢ujuci svoju posljednju vrijednost glukoze i §to
moze uciniti da izbjegne nisku razinu.

Pavlova glukoza sada iznosi 7,4 mmol/L, pa odlucuje nesto pojesti da bi odrzao stabilnu razinu glukoze preko
noci. Manji obrok prije spavanja trebao bi mu pomoci da izbjegne predvidenu nisku razinu u sljedecim satima.

Odlazak u krevet i dobar noéni san

Sad kada je Pavle provjerio predvidanje i poduzeo mjere da bi izbjegao nisku razinu glukoze
tijekom nodi, moze mirnije otici u krevet i lakSe zaspati.

Ako Cesto ima visok rizik od hipoglikemije nocu, pitat ¢e svoj lije¢nika za savjet o mogucim uzrocima i
smanjenju svoje doze dugotrajno djelujuceg inzulina.

Videozapise svih scenarija prikazanih u ovom vodic¢u mozete
pogledati u edukacijskom centru za CGM. Pokriva sve §to Vam je

potrebno za postavljanje i upotrebu svog CGM rjeSenja s povjerenjem.

Pogledajte video Upotrijebite prilozene QR kodove ili posjetite
u edukacijskom www.accu-chek.hr/podrska/kontinuirano-mjerenje-glukoze
centruza CGM da biste pristupili edukacijskom centru za CGM



http://www.accu-chek.hr/podrska/kontinuirano-mjerenje-glukoze




Obrasci kretanja glukoze

Ova znacajka prepoznaje ponavljajuce skokove razine glukoze i pruza

informacije koje Vam pomazu u prepoznavanju mogucih uzroka, tako @ Omogudite
da mozete saznati koje radnje mogu dovesti do éestih visokih i niskih obavijestiu
vrijednosti. LI C
Razumijevanje obrazaca u Vasim proslim vrijednostima glukoze i pridrzavanje

preporuka za poboljSanje kontrole dijabetesa mogu Vam pomoci da prilagodite
svoje pona$anje i provedete viSe vremena unutar raspona’.

Obrazac se definira kao dogadaj koji nastupa vise puta unutar istog dana ili kalendarskog
tjedna (ponedjeljak u 00:00 do nedjelje u 23:59). Aplikacija Predict zahtijeva razlicite kolicine
kontinuiranih podataka o glukozi da bi pouzdano otkrila obrasce u Vasim vrijednostima glukoze.

9:41 - ol ¥ @
Obrasci glukoze Pl‘egled Obrazaca

Aktualno

Ako aplikacija Predict ima dovoljno podataka za

otkrivanje obrazaca u Vasim vrijednostima glukoze,

£ Primite obavijest kada bude dostupan saZetak Oni se prikaZUjU u apllkaCiJi I mOgU se k“antIIStlantl
obrazaca iz prethodnog tjedna. za dodatne informacije.

O 1 re oo ~ H
Omogucite obavijest o sazetku kretanja obrazaca

MoZete odluciti Zelite li primati tjedni saZetak obrazaca

ponedjeljkom kada se analiziraju Vasi obrasci od proslog

& Niska ujutro tjedna. Takoder mozete birati doba dana za primanje
Ispod 3.9 mmol/L tijekom 3 dana. Obavijesti.

Obavijest s tjednim sazetkom

Otkriveno 14-27 kol.

Visoka naveder

Aktivni obrasci u proteklih 7 dana

Obrasci mogu izgledati vrlo razlicito, ovisno o njihovoj
ucestalosti i uzroku. Obrasci se prikazuju pomocu niza ikona i

I1znad 10 mmol/L tijekom 3 dana.

Unutar raspona

Unutar raspona tijekom 3 dana boja~
lIkone obrazaca Boje ikona obrazaca
. Niska [ ) ljlarancasta:vrlo visoka glukoza
Zuta = visoka glukoza
A~
‘ Visoka @® Zelena=uciljnom rasponu
9 Unutar raspona @ Plava =fluktuiranje
Svojim obrascima moZete pristupiti ~ @ Crvena=niska glukoza
iz glavnog navigacijskog zaslona &y Fluktuacia .
g g gacljskog @ Tamnocrvena = Vrlo niska

glukoza

Zapamtite, uvijek mozete
pogledati Upute za uporabu u
odjeljku Pomo¢ u izborniku.

Saznajte visSe o obrascima

Posjetite edukacijski centar za CGM za
potpuni popis ikona razli¢itih obrazaca i
njihovih znacenja.
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Pogledajte svoje obrasce

Obrasci glukoze

oo QD o= woo QD =

Vrlo niska ujutro
Pozdrav

Ispod 3 mmol/L tiiekom 3 dana. Aktualno Proglo

Predvidanje glukoze ©® Tjedan Mijesec
Obrasci koji se vige ne otkrivaju.

Srpanj 2023

s Niska ujutro
Ispod 3.9 mmoUL tijekom 3 dana.

—\@‘u--u.un'n--"“"“
Lipanj 2023

22 lip.

& Vrlo niska naveter

0
09:00
10:30  Sada  11:30 12:00 1230 13:00 Ispod 3 mmol/L tijekom 3 dana.

7 - 13 lipanj

Vasa razina glukoze 18 lip.

5.8

mmol/L

Niska tijekom dana

Ispod 3.9 mmoU/L tijekom 3 dana.

(8) ) (12)
. (2 = = g

Predvidanje niske glukoze tijekom noéi Moguéi uzroci

Unutar raspona

% Predvidanje dostupno od 21:00-2:00 B Dl inziling Unutar raspona tijekom 3 dana
K Ziranje inzuln

. 5 & 16|
Obrasci - posljednja 24 sata 3 Hranai pice > Vrlo visoka o

1znad 13.9 mmol/L tijekom 3 dana,

ke

& Vilo niska ujutro

s Postavi podsjetnik
@ e

Obavijesti o obrascima Detalji o obrascima Povijest obrazaca

» Obrasciod posljednja 24 sata » Obrasciu Vasim podacima o glukozi » MoZda ¢ete mocirazrijesiti negativan

prikazuju se na po¢etnom zaslonu. prikazuju se na odgovaraju¢em obrazac promjenom svojeg ponasanja i
. o ) ) grafikonu. MoZete promijeniti prikaz u svakodnevice.

e Ako nisu pronadeni nikakvi obrasci, Tjedni ili Mjesecni e o
aplikacija Predict obavijestit ¢e Vas ' * Kada se obrazac razrijesi, aplikacija
porukom. « Mogudi uzroci nastajanja obrasca Predict premjesta ga na karticu

. ) prikazuju se ispod grafikona. Proslo.

» Kada se otkrije noviobrazac, . .

aplikacija Predict ¢e Va$ obavijestiti. e Stisnite uzroke da biste vidjeli * Sve svoje povijesne obrasce

mozete vidjeti na kartici Proslo ako

Stisnite obavijest za vise detalja. prijedloge za promjene u ponasanju . e
se zelite vratiti na njih.

i svakodnevici koje biste mogli provesti.

Pruzanje konteksta za analizu obrazaca Postavljanje podsjetnika

» Vasidnevnicki unosiigraju vaznu ulogu u otkrivanju obrazaca. o Postavljanjem podsjetnika u obliku push obavijesti,
Primjerice, obrasci povezani s obrocima mogu se utvrditi samo moZete omoguditi proaktivno pracenje odredenih
ako zabiljeZite svoje obroke unutar aplikacije. obrazaca koje Zelite poboljSati.

» Svoje dnevnicke unose mozete obogatiti dodatnim informacijama » Postavljanje podsjetnika za otkriveni obrazac moze Vas
u aplikaciji Accu-Chek SmartGuide da biste pruzili vise konteksta unaprijed upozoriti, tako da mozZete pokusati sprijeciti
za analizu obrazaca i poboljsali kvalitetu prijedloga koje primate. da se dogadaj ponovi.

» Nekiobrasci mozda se nece otkriti ako nedostaju podaci
iz Dnevnika.

@ Kada aplikacija Predict utvrdi mogucée uzroke obrazaca, Saznajte vise o aplikaciji Predict
ponudit ¢e Vam nekoliko prijedloga. Prije poduzimanja —
bilo kakvih znac¢ajnih promjena, o svom dijabetes profilu i E E

terapiji trebali biste razgovarati sa svojim lijeCnikom.

Skenirajte QR kod za pristup
videozapisima i drugim sadrzajima

o aplikaciji Predict i njezinim
kljunim funkcijama.
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Hvala na
citanju

Spremni ste za uporabu
novog Accu-Chek
SmartGuide CGM rjesenja.

Zapamtite da smo uvijek tu da Vam
pomognemo sa svim pitanjima ili
problemima koje imate.

Obratite nam se

Nasem timu za korisni¢ku podrsku @ Posjetite web stranicu Accu-Chek za

mozete se obratiti putem: viSe informacija o proizvodu na adresi
www.accu-chek.hr/podrska/

« Brojtelefona 0800 805 934 kontinuirano-mjerenje-glukoze

e Adresa e-poste smartguide.hr@roche.com

* MreZna stranica www.accu-chek.hr

Ovdje smo da Vam pomognemo

Skenirajte QR kod za pristup edukativhom trening sadrzaju, ukljuc¢ujuci
korak po korak videozapise i vodi¢e, u nasem edukacijskom centru za CGM.
SadrZava kratke informacije koje Vam pomaZzu u snalaZenju medu znacajkama
Vaseg CGM rjeSenja i rjeSavanju problema koji mogu nastati.

Accu-Chek, Accu-Chek SmartGuide i Accu-Chek SmartGuide Predict su zasti¢eni znakovi tvrtke Roche. © 2024 Roche Diabetes Care Limited. Sva prava pridrzana.

| Roche d.o.o. | Ulica grada Vukovara 269a | 10000 Zagreb, Hrvatska | Prikazani zasloni mogu se razlikovati od zaslona u aplikaciji.

1. Svi Accu-Chek Care promo materijali namijenjeni su iskljuivo zdravstvenim radnicima.

2. Svi Accu-Chek SmartGuide CGM promo materijali namijenjeni su zdravstvenim radnicima (isklju¢ivo ovoj skupini ukoliko je posebno naznaceno) i ostalim povezanim
interesnim skupinama (npr. pacijentima).
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