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Uvod

Ove upute za uporabu sadrZe upozorenja, mjere opreza i napomene:

/\ UPOZORENJE /\ MJERA OPREZAJl NAPOMENA

UPOZORENJE ukazuje MJERA OPREZA opisuje NAPOMENA ukazuje na

na mogucu ozbiljnu mjere opreza koje vazne informacije koje
opasnost. trebate poduzeti kako vam pomazu
biste proizvod sigurno i upotrebljavati proizvod
ucinkovito primijenili ili na najbolji moguci
kako bi se sprijecilo nacin.

oStecivanje proizvoda.

Sustav Accu-Chek Instant Ovaj sustav nije namijenjen
dijagnosticiranju Secerne bolesti ni za
mjerenje glukoze u uzorcima Krvi uzete iz
pupkovine novorodencadi.

Aparat za mjerenje glukoze u krvi
Accu-Chek Instant s test trakama
Accu-Chek Instant namijenjen je za

kvantitativno odredivanje glukoze u Sustav ukljucuje:

svjezoj kapilarnoj punoj krvi iz prsta, Aparat za mjerenje glukoze u krvi

dlana, podlaktice i nadlaktice kao pomo¢  Accu-Chek Instant s baterijama, test

u nadzoru djelotvornosti kontrole trake Accu-Chek Instant* i kontrolne
glukoze. otopine Accu-Chek Instant*.

Aparat za mjerenje glukoze u krvi *Neki dijelovi mozda se ne nalaze u
Accu-Chek Instant s test trakama kompletu. Potrebno ih je kupiti zasebno.

Accu-Chek Instant namijenjen je za in
vitro dijagnosticku samokontrolu osoba s
dijabetesom.

Aparat za mjerenje glukoze u krvi
Accu-Chek Instant s test trakama
Accu-Chek Instant namijenjen je za in
vitro dijagnosticku upotrebu od strane
lije€nika u klinickim okolnostima.
Odredivanje vrijednosti glukoze u
uzorcima venske, arterijske i
novorodenacke krvi ograniceno je na
zdravstvene radnike.
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Uvod

/\ UPOZORENJE

Rizik od gu$enja

Ovaj proizvod sadrzi malene dijelove
koji se mogu progutati. Malene dijelove
drZite izvan dohvata male djece i
osoba koje bi ih mogle progutati.
Rizik od ozljeda opasnih po Zivot
DrZite nove i upotrijebljene baterije
izvan dohvata djece. Gutanje ili
uno$enje baterija u tijelo moZe
uzrokovati kemijske opekotine,
probijanje mekog tkiva i smrtni ishod.
Ozbiljne opekotine mogu se pojaviti u
roku od 2 sata od gutanja. Ako mislite
da su baterije progutane ili unesene u
bilo koji dio tijela, odmah potrazite
medicinsku pomoc.

Rizik od ozljeda opasnih po Zivot
Ako poklopac odjeljka za baterije nije
sigurno zatvoren, prestanite
upotrebljavati proizvod i drZite ga
podalje od dohvata djece. Obratite se
sluzbi podrske za korisnike.

_09535624061_01 HR.indd 3

/\ UPOZORENJE

Rizik od infekcije

Svaki predmet u dodiru s ljudskom krvi
potencijalni je izvor infekcije (vidi:
Clinical and Laboratory Standards
Institute: Protection of Laboratory
Workers from Occupationally Acquired
Infections; Approved Guideline —
Fourth Edition; CLSI document
M29-A4, May 2014). Zdravstveni
radnici: pogledajte takoder odjeljak
Obavijesti za zdravstvene radnike u
poglavlju Tehnicki podaci.

Rizik od nastanka ozbiljnog
incidenta opasnog po zdravlje
NepridrZavanje uputa o provodenju
mijerenja ili o uvanju i rukovanju test
trakama moze dovesti do netocnih
rezultata mjerenja koji mogu dovesti
do neadekvatnog lijecenja. Pazljivo
procitajte i slijedite upute za uporabu
aparata za mjerenje i upute priloZzene
uz test trake i kontrolne otopine.

Zasto je vazno redovito mjeriti
razinu glukoze u Kkrvi

Redovito mjerenje vase razine glukoze u
krvi moZe predstavljati veliku razliku u
tome kako svakodnevno upravljate
dijabetesom. Mi smo to mjerenje ucinili
Sto jednostavnijim.
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Uvod

Vazne informacije o vaSem
novom aparatu

e Preporucujemo da osigurate rezervnu
metodu mjerenja. Neuspjesno mjerenje
moglo bi uzrokovati kasnjenje odluka o
lijecenju i dovesti do ozbiljnog
zdravstvenog stanja. Primjeri rezervnih
metoda mjerenja ukljucuju pomoéni
aparat za mjerenje i test trake. Obratite
se svom lijeCniku ili ljekarniku za vise
informacija o rezervnim metodama
mjerenja.

Aparat za mjerenje glukoze u krvi od
vas traZi da postavite vrijeme i datum
prilikom prvog ukljucivanja.

Provjerite vrijeme i datum na aparatu
prije nego zapocnete mjerenje. Ako je
potrebno, namjestite vrijeme i datum.
Primjeri zaslona s podacima prikazuju
se kroz cijele upute. Vasi ¢e se podaci
razlikovati.

Ako ste slijedili korake u ovim

uputama, ali jo§ uvijek imate simptome

za koje se €ini da se ne podudaraju s
va$im rezultatima mjerenja ili ako
imate nekih pitanja, obratite se svom
lijecniku.

_09535624061_01 HR.indd 4

Prijava ozbiljnih incidenata

Za holesnike/korisnike/trece strane u
Europskoj uniji i zemljama s istim
regulatornim rezimom, ako se tijekom
uporabe ovog uredaja ili kao posljedica
uporabe dogodi ozbiljni incident, molimo
da izvijestite proizvodaca i svoje
nacionalno tijelo.
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1 Vas novi sustav

Aparat Accu-Chek Instant

AcCCU-CHEK®
Instant

——
Desna strana Prednja strana Lijeva strana
1. Tipka Gore Ai Dolje W 4. Micro l.'lSB utiénFca
Pritisnite kako biste ukljuili i Prenosi podatke iz aparata na
iskljugili aparat, prilagodili postavke i racunalo.

pregledali rezultate. 5. Izbacivaé test traka

2. Zaslon Pritisnite za uklanjanje test traka.

Prikazuje rezultate, poruke i rezultate
mjerenja pohranjenih u memoriji.

3. Pokazatelj ciljnog raspona
Pokazuje jesu li rezultati vaSeg
mijerenja glukoze u krvi iznad, unutar
il ispod granica zadanih vrijednosti.
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1 Vas novi sustav

om=——-0

Donja strana

Straznja strana

6. Poklopac odjeljka za baterije 7. Otvor za test traku
Otvorite za zamjenu baterije. Ovdje umetnite test traku.

- _ ee-
—=——
' ACCU-CHEK " Instan ’6 e
ot 1—0
—
— 0

8. Kutija test traka* 11.Boéica s kontrolnom otopinom*

(primjer) 12. Baterije

9. Test traka - metalni kraj Neki dielovi mosd |
Umetnite ovaj kraj trake u aparat. *Neki dijelovi mozda se ne nalaze u
e p kompletu. Potrebno ih je kupiti zasebno.
10.Test traka - Zuti rub

Ovdje nanesite kapljicu krvi ili
kontrolnu otopinu.

8/17/2021 7:39:58 AM
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1 Vas novi sustav

Koristenje tipki aparata

Kada vam upute navode da pritisnete jednu od tipki aparata, kratko je pritisnite i

otpustite.

Kada vam upute navode da tipku aparata pritisnete i drZite pritisnutom, pritisnite je i

drZite je pritisnutom 3 sekunde ili duze.

Funkcije tipki
Ovo su funkcije tipki Gore i Dolje na aparatu. Ove funkcije se upotrebljavaju u cijelim
uputama.
Tipka Funkcija Rjesenje
Ukljucite aparat. Pritisnite i pustite.
Pojacajte opciju.
A Pregledajte rezultate iz memorije prema
[Tipka Gore] naprijed.
Postavite odabrano vrijeme i datum. Pritisnite i drZite.
Iskljucite aparat.
Smanijite opciju. Pritisnite i pustite.
Pregledajte rezultate iz memorije prema
v natrag.
[Tipka Dolje] | pogrenite podesavanie postavki. Pritisnite i drZite.
Pokrenite uparivanje s Bluetoothom.

Ciljni raspon

NAPOMENA

Pokazatelj cilinog raspona nije
zamjena za obuku o hipoglikemiji od
strane vaSeg zdravstvenog radnika.

Za raspon vrijednosti glukoze u krvi koji
vam odgovara molimo obratite se svom
lijeCniku. Vrlo je vazno biti unutar ciljnog
raspona.

_09535624061_01 HR.indd 7

Ciljni raspon je zadan kao 70-180 mg/dL
(3,9-10,0 mmol/L). Ciljni raspon moZe se
zadati od donje granice 60—140 mg/dL
(3,3-7,8 mmol/L) do gornje granice od
90-300 mg/dL (5,0-16,6 mmol/L).

Za promjenu ciljnog raspona uparite
aparat s mobilnim uredajem ili ga
povezite s osobnim racunalom na kojemu
je instaliran softver za kontrolu
dijabetesa. Zatim slijedite upute softvera
za kontrolu dijabetesa.

8/17/2021 7:39:58 AM



1 Vas novi sustav

Simboli

Simbol

Opis

T day
lave

Simbol 7-dnevne prosjecne vrijednosti. To znaci da gledate prosjecnu
7-dnevnu vrijednost rezultata mjerenja glukoze u krvi.

_{ day
\ lave

Simbol 14-dnevne prosjecne vrijednosti. To znaci da gledate prosjecnu
14-dnevnu vrijednost rezultata mjerenja glukoze u krvi.

2 d,
(K] a\%’

Simbol 30-dnevne prosjecne vrijednosti. To znaci da gledate prosjecnu
30-dnevnu vrijednost rezultata mjerenja glukoze u krvi.

0 d
(A aeg

Simbol 90-dnevne prosjecne vrijednosti. To znaci da gledate prosjecnu
90-dnevnu vrijednost rezultata mjerenja glukoze u krvi.

Simbol Bluetooth

>

=]

Simbol bocice kontrolne otopine

%)
dJ

Simbol kapljice

g

Simbol pje$¢anog sata

Simbol slabe baterije

= = = | Nema podataka za prikaz

CQD Simbol uparivanja. Trepereci simbol pokazuje da se aparat za mjerenje
glukoze u krvi pokusava upariti s uredajem. Ne trepereci simbol
pokazuje da je aparat za mjerenje glukoze u krvi uspjeSno uparen.

> Strelica pokazatelj ciljnog raspona. Ako treperi, rezultat mjerenja glukoze
u vasoj krvi je izvan ciljnog raspona.

B Simbol upozorenja o temperaturi

—mm | Simbol test trake. Trepereéi simbol pokazuje da je aparat za mjerenje

glukoze u krvi spreman za umetanje test trake.

)

Simbol beZi¢nog rada. Trepereci simbol pokazuje da se aparat za
mijerenje glukoze u krvi pokusava spojiti s uparenim uredajem. Ne
trepereci simbol pokazuje da se aparat za mjerenje glukoze u krvi
pokusava spojiti s uparenim uredajem.

_09535624061_01 HR.indd 8
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1 Vas novi sustav

Postavljanje vremena i datuma

Pritisnite A\ za
ukljucivanje aparata.
Treperedi simbol test
trake pojavljuje se na
zaslonu.

Pritisnite i drzite W/
dok se set-up ne
pojave na zaslonu.
Sat treperi.
Pritisnite A kako
biste povecali sat ili W ga smanijili.

Pritisnite i drzite A\
kako biste postavili
sat i presli na
sljedece polje. Minute
trepere.

Pritisnite A kako biste povecali
minute ili W ih smanjili.

a
Ponovite korak 3 kako
biste namjestili svako
polje. Nakon $to ste
namjestili godinu,
pritisnite i drzite W
dok se ne pojavi
trepereci simbol test trake kako biste
pohranili svoje postavke.

_09535624061_01 HR.indd 9

NAPOMENA

e Aparat za mjerenje glukoze u Krvi od
vas traZi da postavite vrijeme i
datum prilikom prvog ukljucenja ili u
slucaju pogreske.

o Pritisnite i drzite W u bilo kojem
trenutku dok se ne pojavi trepereci
simbol test trake kako biste izveli
mjerenje.

e Vrijeme i datum na aparatu za
mjerenje glukoze u krvi
sinkroniziraju se s datumom i
vremenom na uparenom uredaju
svaki put kada mu aparat $alje
podatke. Pogledajte poglavije
BeZiéna komunikacija i uparivanje
aparata za mjerenje glukoze u krvi.

8/17/2021 7:40:13 AM



2 Mjerenja glukoze u krvi

/N UPOZORENJE Kori$tenje sustava Accu-Chek
Instant

Rizik od nastanka ozbiljnog

incidenta opasnog po zdravlje /\ UPOZORENJE

Uporaba pogreSne mjerne jedinice

m[:ﬁe dO\?esgti do pog]reénej _Rizik od nastanka ozhiljnog i

interpretacije stvarne razine glukoze u incidenta opasnog po zdravlje

krvi i neadekvatnog lijeéenja. Rezultati Ako vam aparat za mjerenje glukoze u

mijerenja glukoze u krvi prikazani su u krvi ispadne, sam ili s umetnutom test

mg/dL ili mmol/L. Naljepnica na trak(_»r_n_, aparat za mjerenje g!uk(_)z_e T

poledini aparata pokazuje mjernu krV|.|/|I| test traka_ mogu se oStetiti.

jedinicu. Ako aparat pokazuje Bacite test traku i provedite kontrolno
mjerenje s pomocéu kontrolne otopine i

pogreSnu mjernu jedinicu, obratite se P
sluzbi podrike za korisnike. Ako ne nove, neupotrijebljene test trake kako
biste bili sigurni da aparat i test traka

znate koja mjerna jedinica je ispravna, h h
Le 1l ! - ispravno rade. Potom ponovite

obratite se svom lijecniku. Ve A
mijerenje glukoze u krvi s novom test
trakom.
Rizik od nastanka ozbiljnog
incidenta opasnog po zdravlje
o Test traka koja se pravilno ne ¢uva ili
upotrebljava moze pokazivati
netocne rezultate mjerenja.

Forhie,

o Nemojte Cuvati test trake u vrlo
vruéim i vlaznim prostorima
(kupaonice ili kuhinje)! Toplina i
vlaznost mogu oStetiti test trake.

 Rabite samo test trake Accu-Chek
Instant.

Ovdie je otisnuto mg/dL ili mmol/L o Test traku iskoristite odmah nakon
vadenja iz kutije test traka.

* Ne nanosite kapljicu krvi ili kontrolnu
otopinu na test traku prije umetanja
test trake u aparat.

o Da biste test traku zastitili od vlaznosti
zraka, odmah nakon vadenja test trake
¢vrsto zatvorite kutiju test traka.

10
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2 Mjerenja glukoze u krvi

o NeiskoriStene test trake Cuvajte u n
originalnoj kutiji test traka sa Provjerite rok
zatvorenim poklopcem. valjanosti na kutiji
* Provjerite rok valjanosti na kutiji test F;-M test traka.
traka. Ne koristite test trake kojima je -] Ne Koristite test trake
istekao rok valjanosti. kojima je istekao rok
o Kutiju test traka i aparat pohranite na valjanosti.
suho i hladno mjesto, poput spavace
sobe.

e Podatke o uvjetima ¢uvanja test traka i Izvadite test traku iz

o radnim uvjetima sustava potrazite u kutije.
uputama za uporabu test traka. CGursto zatvorite
poklopac.

Provodenje mjerenja glukoze u
krvi s uzorcima krvi uzetim iz
jagodice prsta

4]
NAPOMENA Umetnite metalni kraj
test trake u aparat za

—n
© Zato vam je potrebno: aparat za mjerenje glukoze u
mjerenje glukoze u krvi, test traka i Al | krvi. Aparat se
lancetar s umetnutom lancetom. =P ukljucuje.

e Mjerenje glukoze u krvi ne moze se
izvesti dok je aparat USB kabelom
priklju€en na osobno racunalo.

Kada se pojavi
trepereci simbol
kapljice, lancetarom
za dobivanije krvi iz
prsta ubodite prst.

Operite ruke toplom
vodom i sapunom i
dobro ih osusite.

Pripremite lancetar.

11
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2 Mjerenja glukoze u krvi

—_1 Lagano pritisnite prst
kako biste pospjesili
A protok krvi. Tako cete
lakSe dobiti kapljicu
krvi.

Dotaknite kapljicu
krvi Zutim rubom
test trake.

Nemojte stavljati

kapljicu krvi na vrh
test trake.

_09535624061_01 HR.indd 12
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Kada se pojavi svjetleéi simbol
pjeséanog sata odmaknite prst od test
trake. Ako ne maknete prst s test
trake, moZete dobiti netocne rezultate
mjerenja.
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2 Mjerenja glukoze u krvi

Plavo
Aceu-Cre: Accu.Chek® Rezultat mjerenja je
& iznad ciljnog raspona.

Zeleno

Rezultat mjerenja je
unutar ciljnog
raspona.

Crveno
Rezultat mjerenja je
ispod ciljnog raspona.

Pritisnite ovdje kako bi izbacili test traku.

Rezultat mjerenja pojavljuje se sa strelicom. Ova strelica pokazuje je li rezultat
mijerenja iznad, unutar ili ispod ciljnog raspona.* Giljni raspon predstavlja zeleno
podrucje na pokazatelju cilinog raspona. Strelica ¢e bljeskati ako je rezultat
mijerenja iznad ili ispod tog raspona.

*Ciljni raspon je zadan kao 70-180 mg/dL (3,9-10,0 mmol/L). Za promjenu ciljnog
raspona uparite aparat s mobilnim uredajem ili ga poveZzite s osobnim ra¢unalom
na kojemu je instaliran softver za kontrolu dijabetesa. Savjetujte se s lije¢nikom
prije nego promijenite zadani ciljni raspon.

NAPOMENA

Prilikom izvodenja mjerenja glukoze u krvi: Ako se uz rezultat mjerenja na
zaslonu pojavi simbol kontrolne bodice i treperece L1 ili L2, nastala je pogreska.

o Nemojte uvaziti taj rezultat mjerenja glukoze u krvi.
 Bacite test traku i ponovite mjerenje glukoze u krvi s novom test trakom.

Izvadite i bacite iskoriStenu test traku
tako Sto Gete je izvuci iz aparata ili
pritiskom na izbacivac test traka sa
strane aparata.

13
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2 Mjerenja glukoze u krvi

Provodenje mjerenja glukoze u krvi s uzorcima krvi uzetim iz dlana,
podiaktice ili nadlaktice (alternativha mjesta testiranja)

/\ UPOZORENJE

Rizik od nastanka ozbiljnog incidenta opasnog po zdravije

Razine glukoze u krvi mijenjaju se brze u jagodicama prstiju i u dlanovima nego na
podlaktici i nadlaktici. Mjerenjem koncentracije glukoze u krvi dobivene iz
podlaktice ili nadlaktice moze dovesti do krive interpretacije stvarnih razina glukoze
u krvi i do neadekvatnog lijecenja.

* Nemojte se koristiti alternativni mjestima testiranja (AST) za dobivanje uzorka krvi
za kalibriranje sustava za kontinuirano mjerenje glukoze.

* Nemojte se Koristiti alternativni mjestima testiranja za dobivanje uzorka krvi radi
izraGunavanja doze inzulina.

e Alternativna mjesta testiranja smiju se koristiti samo u vrijeme kada je glukoza u
stanju dinamiCke ravnoteZe (nema naglih promjena).

Za uzimanje uzorka krvi za mjerenje glukoze osim iz jagodice prsta na raspolaganju
imate i druge dijelove tijela. Alternativna mjesta ukljucuju dlan, podlakticu i nadlakticu.
Krv dobivena iz jagodice prsta i dlana moZe se uvijek koristiti za mjerenje glukoze u krvi.
Ako se krv uzima iz podlaktice ili nadlaktice, postoje odredena razdoblja u kojima
mjerenje nije pogodno. Procitajte sljedeci odjeljak prije mjerenja pomoéu uzoraka krvi iz
podiaktice ili nadlaktice.

Mijerenje pomoéu | ® netom prije obroka,
uzorka Krvi iz o nataste.

podlaktice ili

nadlaktice mozete

provesti

14
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2 Mjerenja glukoze u krvi

podlaktice ili
nadlaktice NE
moZete provesti

Mjerenje pomocu | e do 2 sata nakon obroka, kad se vrijednosti glukoze u krvi
uzorka Krvi iz mogu brzo povecati,

e nakon ubrizgavanja bolusnog inzulina, kada se vrijednosti
glukoze u krvi mogu brzo povecati,

¢ nakon tjelovjezbe,
e ako ste bolesni,

e ako mislite da vam je koncentracija glukoze u krvi niska
(hipoglikemija),

¢ ako ponekad ne zamjecujete kada vam je koncentracija
glukoze u krvi niska.

Ako vas zanima AST, najprije porazgovarajte sa svojim lije¢nikom.
Kako biste nabavili AST kapicu i dobili detaljne upute o AST-u, obratite se sluzbi

podrske za korisnike.

Neuobicajeni rezultati mjerenja glukoze u krvi

/\ MJERA OPREZA

Rizik od nastanka ozbiljnog incidenta opasnog po zdravlje
Ako se rezultati mjerenja glukoze u krvi ne podudaraju s vasim trenutacnim
stanjem, pokusajte rijesiti problem pomocu sljedeceg popisa.

Provjere za otklanjanje
poteSkoca

Rjesenje

Jeste li oprali ruke?

Operite ruke toplom vodom i sapunom i dobro ih
osusite. Ponovite mjerenje glukoze u krvi s novom
test trakom.

Je li istekao rok valjanosti
test traka?

Bacite test trake kojima je istekao rok valjanosti.
Ponovite mjerenje glukoze u krvi s test trakom
kojoj nije istekao rok valjanosti.

Je li poklopac kutije test
traka uvijek dobro zatvoren?

Zamijenite test trake ako smatrate da je kutija test
traka bila otvorena dulje vrijeme. Ponovite mjerenje
glukoze u krvi.

Je li test traka iskoriStena
odmah nakon vadenja iz
kutije test traka?

Ponovite mjerenje glukoze u krvi s novom test
trakom.

_09535624061_01 HR.indd 15
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2 Mjerenja glukoze u krvi

Provjere za otklanjanje RjeSenje
poteSkoca

Jesu i test trake Cuvane na | Ponovite mjerenje glukoze u krvi s pravilno
hladnom i suhom mjestu? pohranjenom test trakom.

Jeste li se pridrzavali uputa? | ProCitajte poglavlje Mjerenja glukoze u krvi i
ponovite mjerenje glukoze u krvi. Ako problem i
dalje postoji, obratite se sluzbi podrske za

¢emu je problem?

korisnike.
Jesu li aparat i test trake Provedite kontrolno mjerenje. Za upute pogledajte
ispravni? poglavlje Kontrolna mjerenja.
Jo§ uvijek niste sigurni u Obratite se sluzbi podrSke za korisnike.

Simptomi niske ili visoke
vrijednosti glukoze u krvi

/\ UPOZORENJE

Rizik od hipoglikemije

Poznavanje simptoma niske ili visoke
koncentracije glukoze moze pomoci u
shvacdaniju rezultata mjerenja te u
donoSenju odluke o postupcima u
slucaju neuobiCajenih rezultata.

o Ako imate bilo koji od sljedecih
simptoma ili druge neuobicajene
simptome, provedite mjerenje
glukoze u krvi uzetoj iz jagodice
prsta ili dlana.

© Ako je rezultat glukoze u Krvi
prikazan kao LO ili HI, odmah se
obratite svom lijecniku.

Niska vrijednost glukoze u krvi
(hipoglikemija): Simptomi hipoglikemije
mogu ukljucivati, ali nisu ograniceni na:
tjeskobu, drhtanje, znojenje, glavobolju,
povecan osjecaj gladi, vrtoglavicu,
bljedoéu, iznenadne promjene

raspoloZenja ili razdraZljivost, umor,
poteskoce s koncentracijom, nespretnost,
lupanije srca i/ili zbunjenost.

Visoka vrijednost glukoze u krvi
(hiperglikemija): Simptomi hiperglikemije
mogu uklju€ivati, ali nisu ograniceni na:
povecdan osjecaj Zedi, ucestalo mokrenje,
zamagljen vid, pospanost i/ili neobjasnjivi
gubitak tezine.

U¢inci i uéestalost bolesti

Za informacije o u¢incima i ucestalosti
dijabetesa u vasoj regiji, posjetite mrezne
stranice medunarodne udruge
International Diabetes Federation na
www.idf.org ili poSaljite e-mail na
info@idf.org. Za dodatne savjete i pomo¢
obratite se lokalnoj udruzi za dijabetes u
vasoj zemlji.

16
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3 Kontrolna mjerenja

Kada provoditi kontrolno mjerenje

Kontrolnim mjerenjem odreduje se
ispravnost aparata i test traka u cilju
dobivanja pouzdanih rezultata. Kontrolno
mjerenje provedite u sliedec¢im
slucajevima:

e kada otvorite novo pakiranje test traka,

o kada ostavite kutiju test traka
otvorenom,

* kada mislite da su test trake oStecene,
o kada Zelite provjeriti aparat i test trake,

e kada su test trake Cuvane u uvjetima
ekstremnih temperatura ili vlaznosti
zraka, ili oboje,

e kada vam aparat ispadne,

e kada se rezultati mjerenja ne
podudaraju s vasim trenutnim stanjem,

o kada Zelite provijeriti je li va$ nacin
mijerenja ispravan.

0 kontrolnoj otopini

© Rabite samo kontrolnu otopinu
Accu-Chek Instant.

¢ Dobro zatvorite boCicu s kontrolnom
otopinom nakon uporabe.

¢ Na naljepnici bocice s kontrolnom
otopinom zapisite datum otvaranja
bocice. Kontrolnu otopinu treba odloZiti
u otpad 3 mjeseca nakon otvaranja
bocice s kontrolnom otopinom (rok za
uklanjanje) ili na datum isteka roka
valjanosti navedenog na naljepnici
boCice, ovisno o tome Sto dolazi prije.

o Ne koristite kontrolnu otopinu kojoj je
istekao rok valjanosti ili rok za
uklanjanje.

_09535624061_01 HR.indd 17

 Uvjete Guvanja kontrolne otopine
potraZite u uputama za uporabu
kontrolne otopine.

o Aparat automatski prepoznaje razliku
izmedu kontrolne otopine i krvi.

 Kontrolna otopina moZe ostaviti mrlje
na tkaninama. Uklonite mrlje vodom i
sapunicom.

Provodenije kontrolnog mjerenja

Potrebno vam je aparat za mjerenje
glukoze u krvi, test traka i kontrolna
otopina razine 1 (Control 1) ili razine 2
(Control 2).

Provjerite rok
valjanosti na kutiji

Fé' test traka. Ne

o koristite test trake

kojima je istekao rok

valjanosti.

Izvadite test traku iz
kutije.

Crsto zatvorite
poklopac.

17
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3 Kontrolna mjerenja

i

Umetnite metalni kraj test trake u
aparat za mjerenje glukoze u krvi.
Aparat se ukljucuje.

Pojavljuje se svjetleéi simbol kapljice.

Odaberite kontrolnu
otopinu za izvodenje

o e | mijerenja. Vrijednosti
"1 o7 | cete unijeti tijekom
- == | kontrolnog mjerenja.

Skinite ¢ep s bocice.
/~—| Obrisite vrh boCice
) « (| maramicom. Stisnite
;iy/\ \ bocicu dok se na
> - vrhu ne pojavi

kapljica.

mmnlll"
Na zaslonu se pojavljuju: rezultat
kontrolnog mjerenja, simbol kontrolne
bocice i treperece L1 ili L2. Pritisnite i
drZite W kako biste potvrdili rezultat
kontrolnog mjerenja.

Pritisnite A ili W kako biste birali

mmol/L

a

izmedu L1 L2.

Kapljicom krvi dotaknite Zuti rub test
trake. Nemojte stavljati kapljicu
kontrolne otopine na vrh test trake.

Kada se pojavi trepereci simbol
pjescéanog sata odmaknite bocicu s
kontrolnom otopinom od test trake.

_09535624061_01 HR.indd 18
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NAPOMENA

Prilikom provodenja kontrolnog
mjerenja: Ako se uz rezultat mjerenja
na zaslonu NE pojavi simbol kontrolne
bocice i treperece L1 ili L2 nastala je
pogreska.

e Nemojte uvaziti taje rezultat
kontrolnog mjerenja.

e Bacite test traku i ponovite kontrolno
mjerenje s novom test trakom.
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3 Kontrolna mjerenja

Ako je rezultat kontrolnog mjerenja
unutar prihvatljivog raspona pojavljuje
se OK.

Ako je rezultat kontrolnog mjerenja
izvan prihvatljivog raspona pojavljuje

Obriite vrh boCice
maramicom. Cvrsto
2 3 zatvorite bo€icu.
Izvadite i bacite
iskoriStenu test

traku.

NAPOMENA

Ako se ne ucine neki drugi postupci,
aparat za mjerenje glukoze u krvi se

se Err.

iskljuCuje 90 sekundi nakon uspjesno

izvrSenog mjeren;ja ili 15 sekundi
nakon §to se izvadi test traka.

Razumijevanje rezultata kontrolnih mjerenja koja su izvan prihvatljivog

raspona

/\ UPOZORENJE

Rizik od nastanka ozbiljnog incidenta opasnog po zdravlje

Netocni rezultati mjerenja mogu dovesti do pogresnih preporuka o terapiji.

Rasponi kontrolnih mjerenja otisnuti su na naljepnici kutije test traka. Ako je rezultat
kontrolnog mjerenja izvan granica prihvatljivog raspona koncentracije, provjerite
funkcioniraju li aparat i test trake ispravno. Pokusajte rijesiti problem pomocu

sliedeceg popisa.

Provjere za otklanjanje
poteSkoca

Rjesenje

Je li istekao rok valjanosti test
traka ili kontrolnih otopina?

Bacite test trake ili kontrolne otopine kojima je
istekao rok valjanosti u otpad. Ako je od
otvaranja bocice s kontrolnom otopinom proslo
viSe od 3 mjeseca, bacite bocicu u otpad.
Ponovite kontrolno mjerenje s test trakom i
kontrolnom otopinom kojima nije istekao rok
valjanosti.

_09535624061_01 HR.indd 19



3 Kontrolna mjerenja

Provjere za otklanjanje
poteSkoca

Rjesenje

Jeste li obrisali vrh boCice s
kontrolnom otopinom prije
uporabe?

Obriite vrh bocice maramicom. Ponovite
kontrolno mjerenje s novom test trakom i
svjezom kapljicom kontrolne otopine.

Jesu li poklopci na kutiji test
traka i ¢ep na bocici s
kontrolnom otopinom uvijek bili
dobro zatvoreni?

Zamijenite test trake ili kontrolnu otopinu ako
smatrate da su bile otvorene duZe vrijeme.
Ponovite kontrolno mjerenje.

Je li test traka iskoriStena
odmah nakon vadenja iz kutije
test traka?

Ponovite kontrolno mjerenje s novom test

trakom i svjezom kapljicom kontrolne otopine.

Jesu li test trake i kontrolne
otopine uvane na hladnom i
suhom mjestu?

Ponovite kontrolno mjerenje s pravilno
pohranjenom test trakom ili kontrolnom
otopinom.

Jeste li se pridrZavali uputa?

Procitajte poglavlje Kontrolna mjerenja i
ponovite kontrolno mjerenje.

Jeste li za kontrolno mjerenje
odabrali toénu razinu kontrolne
otopine, tj. 1 ili 2?

Ako ste odabrali pogresnu razinu kontrolne
otopine, jo$ uvijek moZete usporediti rezultate
kontrolnog mjerenja s rasponom otisnutim na
kutiji test traka.

Jo$ uvijek niste sigurni u éemu
je problem?

Obratite se sluzbi podrske za korisnike.

_09535624061_01 HR.indd 20
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4 Pregledajte svoje podatke

Pregled

e Aparat u memoriji automatski
pohranjuje barem 720 rezultata
mjerenja glukoze u krvi s datumom i
vremenom mjerenja.

o Nakon $to je 720 rezultata mjerenja
glukoze u krvi pohranjeno u memoriji,
dodavanje svakog novog rezultata brise
najstariji rezultat mjerenja glukoze u
krvi.

e Ako se unutar razdoblja od 90 dana
provede viSe od 720 mjerenja glukoze
u krvi, prosje¢na 90-dnevna vrijednost
ukljucuje samo 720 najnovijih rezultata
mjerenja.

e Aparat u memoriju automatski
pohranjuje najmanje 30 rezultata
kontrolnih mjerenja, ali se na njemu
moze vidjeti samo trenutni rezultat
kontrolnog mjerenja. Da biste vidjeli
pohranjene rezultate kontrolnih
mjerenja, prenesite ih u kompatibilnu
softversku aplikaciju.

o Nakon $to je 30 rezultata kontrolnih
mjerenja pohranjeno u memoriji,
dodavanje svakog novog rezultata brise
najstariji rezultat kontrolnog mjerenja.

© Rezultati kontrolnih mjerenja ne mogu
se vidjeti u memoriji i nisu ukljuceni u
prosjecne 7-, 14-, 30- ili 90-dnevne
vrijednosti.

/\ UPOZORENJE

Rizik od nastanka ozbiljnog
incidenta opasnog po zdravlje
Uporaba individualnih rezultata
mjerenja pohranjenih u memoriji u
svrhu promjene terapije moze dovesti
do neodgovarajucih odluka o lijecenju.

21
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Ne mijenjajte nacin lije¢enja na
temelju jednog rezultata mjerenja u
memoriji. Posavjetujte se s lijecnikom
prije promjene lijecenja na temelju
rezultata mjerenja iz memorije
aparata.

NAPOMENA

Aparat za mjerenje glukoze u krvi ima
mogucénost sinkronizacije vremena i
datuma kada se upari s mobilnim
uredajem Koji ¢e automatski aZurirati
vrijeme i datum aparata. Cak i ako
aparat koristite u viSe vremenskih
zona, rezultati mjerenja su pohranjeni
od najnovijeg do najstarijeg, a ne
prema datumu i vremenu.

Pregled rezultata mjerenja
glukoze u krvi pohranjenih u
memoriji

mg/dL
memory

Na iskljucenom aparatu za mjerenje
glukoze u krvi pritisnite W kako biste
pregledali najnovije rezultate mjerenja
glukoze u krvi, s vremenom i

datumom na vrhu zaslona.
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4 Pregledajte svoje podatke

o
mg/dL mmol/L
memory . memory

Nastavite pritiskati W kako biste
pregledali prethodne rezultate
mjerenja glukoze u krvi od najnovijeg
do najstarijeg.

NAPOMENA

Pritisnite A kako biste pregledali
rezultate mjerenja glukoze u krvi od
najstarijih do najnovijih.

Pregled prosjecnog rezultata [ 1]

vaSeg mjerenja glukoze u krvi =

Aparat koristi sve rezultate mjerenja P

glukoze u krvi iz posljednjih 7,14, 30 ili e ) M

90 dana kako bi izratunao jedinstveni "_l Ll .

broj. Ovaj se broj naziva prosjecna | ) N

vrijednost, i pomaze vam shvatiti . o

rezultate vasih mjerenja glukoze u krvi u Na iskljucenom aparatu pritisnite W

odredenom vremenskom razdoblju. da biste ga ukljucili. Najnoviji rezultat
mijerenja glukoze u krvi pojavljuje se
na zaslonu.

22
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4 Pregledajte svoje podatke

90-dnevna prosjecna
vrijednost

7-dnevna prosjecna
vrijednost

Pritisnite A kako biste vidjeli 7-dnevnu prosjecnu vrijednost. Nastavite pritiskati
A kako biste prelazili kroz svoje 7, 14, 30 i 90-dnevne prosjecne vrijednosti.

Broj rezultata mjerenja glukoze u krvi u prosjeku je = n.

NAPOMENA

o Pritisnite W kako biste pregledali prosjecne rezultate mjerenja glukoze u krvi od
najstarijeg do najnovijeg.

o Ako memorija sadrzi rezultat koji je HI ili LO, ili je pogreSan, tada zatreperiti
vremensko razdoblje i day/ave kako bi vam dali do znanja da ti rezultati nisu
ukljuceni u prosjecnu vrijednost.

23
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5 Bezi¢na komunikacija i uparivanje aparata

Pregled

Postupak stvaranja veze izmedu aparata
za mjerenje glukoze u krvi i mobilnog
uredaja nazivamo uparivanje. Za to ¢e
vam biti potrebna aplikacija na vaSem
mobilnom uredaju koja moze prihvatiti
podatke s aparata za mjerenje glukoze u
krvi. Tu aplikaciju moZete koristiti za
automatsku i bezi¢nu sinkronizaciju
podataka o vasem dijabetesu izmedu
aparata za mjerenje glukoze i mobilnog
uredaja.

Uparivanje

Aparat za mjerenje glukoze moZe se
upariti istovremeno samo s 1 mobilnim
uredajem. Uparivanje sa drugim
uredajem ponistit ¢e prvo uparivanje.
Aparat za mjerenje glukoze u krvi i

mobilni uredaj koje treba upariti moraju
medusobno biti udaljeni najvise 1 metar.

Na mobilnom uredaju

Otvorite aplikaciju i odaberite
Uparivanje aparata. Ako se pojavi
obavestenje, ukljucite Bluetooth.

Na aparatu za mjerenje glukoze u
krvi

Na iskljucenom
aparatu za mjerenje
glukoze u krvi
pritisnite i drZite W
sve dok se ne pojavi
simbol Bluetooth.
Pojavit e se i bljeskati simbol
uparivanja i simbol beZi¢ne veze.

_09535624061_01 HR.indd 24

Na mobilnom uredaju

U aplikaciji pronadite va$ aparat za
mijerenje glukoze u krvi u listi
ponudenih aparata. Kada se pojavi
obavijest, unesite 6-znamenkasti PIN
sa straznje strane vaSeg aparata za
mjerenje glukoze.

Aparat se gasi nakon 30 sekundi od
primitka obavijesti za unos PIN-a.

Na aparatu za mjerenje glukoze u
krvi

Pojavit ¢e se OK ako je uparivanje bilo
uspjesno. Pojavit ¢e se Err ako je
uparivanije bilo neuspjesno.

NAPOMENA

Aparat za mjerenje glukoze u Krvi ima
mogucnost sinkronizacije vremena i
datuma kada se upari s mobilnim
uredajem koji ¢e automatski aZurirati
vrijeme i datum aparata. Cak i ako
aparat koristite u vise vremenskih
zona, rezultati mjerenja su pohranjeni
od najnovijeg do najstarijeg, a ne
prema datumu i vremenu.

24
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5 Bezi¢na komunikacija i uparivanje aparata

Bezicni prijenos podataka

Ako su aparat za mjerenje glukoze i
mobilni uredaj upareni a Bluetooth
ukljucen, vasi rezultati mjerenja glukoze
automatski Ce biti poslati na upareni
uredaj.

Iskljucivanje Bluetooth-a

Iskljucite Bluetooth kako biste prekinuli
beZi¢nu komunikaciju (zrakoplovni nacin
rada). Iskljucivanje Bluetooth-a nece
ponistiti uparivanje s vasim aparatom za
mjerenje glukoze.

Ukljuéivanje Bluetooth-a

Ako ste iskljucili Bluetooth, slijedite u
nastavku opisane korake kako biste ga
ponovno ukljuéili. To ¢ée omoguciti
beZi¢nu komunikaciju s mobilnim
uredajem.

Na isklju¢enom aparatu pritisnite W
da biste ga ukljucili. Prikazuje se
najnoviji rezultat mjerenja.

Na isklju¢enom aparatu pritisnite W
da biste ga ukljucili. Prikazuje se
najnoviji rezultat mjerenja.

Pritisnite i drzite W sve dok simbol
Bluetooth ne nestane.

Pritisnite i drzite W sve dok se simbol
Bluetooth ne pojavi.

_09535624061_01 HR.indd 25
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6 Povezivanje s osobnim raéunalom

Povezivanje aparata za mjerenje
glukoze u krvi s osobnim
racunalom pomocu USB kabela

Slijedite dolje navedene korake kako
biste pristupili softveru za kontrolu
dijabetesa na osobnom racunalu. Ovaj
softver moZete koristiti i za pregled
pohranjenih rezultata mjerenja, zadavanje
postavki vremena i datuma i promjenu
cilinog raspona.

Prikljucite kraci kraj
USB kabela u aparat.

Prikljucite duZi kraj
o SER Usp kabela u UsB
n?‘ utiénicu na osobnom
racunalu.

Ako je aparat
iskljucen, ukljucit ¢e se.

Pokrenite softver za upravljanje
dijabetesom i zapocnite prijenos
podataka.

Aparat prenosi
podatke na softver.

26
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NAPOMENA

Pomocu USB kabla ne mogu se puniti
baterije aparata za mjerenje glukoze u
krvi. Nakon Sto ste zavrsili uklonite
USB kabel.
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7 Odrzavanje aparata i uklanjanje poteSkoca

Odrzavanje aparata

Aparat automatski provjerava sustav
svaki put kad ga ukljucite i upozorava
vas na eventualne probleme. Pogledajte
odjeljak Poruke o pogreSkama u ovom
poglavlju.

Ako vam aparat ispadne ili smatrate da
su rezultati mjerenja pogresni, obratite se
sluzbi podrske za korisnike.

/\ UPOZORENJE

Rizik od ozljeda opasnih po Zivot
DrZite nove i upotrijebljene baterije
izvan dohvata djece. Za dodatne
informacije procitajte upozorenje u
uvodu Uputa za uporabu.

Zamjena baterija

T

S el

Zastitni poklopac odjeljka za baterije
mozZete otvoriti umetanjem uskog
predmeta, kao $to je kemijska olovka,
u utor (pogledajte gornju sliku).
Gurnite plogicu u smjeru strelice i
podignite poklopac odjeljka za
baterije.

_09535624061_01 HR.indd 27
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Uklonite stare
baterije. Pritisnite i
drZite A najmanje
2 sekunde.

Umetnite nove
baterije ispod plocice
tako da (+) strana
bude okrenuta
prema gore. Vratite
poklopac odjeljka za
baterije na mjesto i zatvorite ga tako
da $kljocne. 0dmah bacite stare

baterije.

NAPOMENA

© Uvijek pri ruci imajte rezervni
komplet baterija.

e Trajanje baterije moZe se razlikovati
ovisno o ¢imbenicima kao $to su
temperatura i proizvoda¢ baterije.

® Aparat koristi dvije okrugle litijske
baterije napona 3 V, tipa CR2032. Ta
vrsta baterije dostupna je u mnogim
prodavaonicama.

* Obje baterije uvijek zamijenite u isto
vrijeme i istom markom baterija.

© Pri zamjeni baterija podaci na
aparatu za mjerenje glukoze nece se
izgubiti.
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7 Odrzavanje aparata i uklanjanje poteSkoca

Provjera zaslona na aparatu za mjerenje glukoze u krvi

07100 am 000 tam Z0J 70
1) |ulgm X ..23}; > |am|_| uug% >

QOO e sei-up > CO () EEED set-up >

OO Ao0@:

DNENN: O EN
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ey o > ﬁll@.}d <

Na iskljucenom aparatu pritisnite i drZite A sve dok se ne pojave svi segmenti
zaslona. Provjerite nedostaju li na zaslonu neki segmenti. Svi segmenti trebali bi
izgledati kao na slici gore. Ako na zaslonu nedostaje bilo koji od segmenata
nazovite sluzbu podrske za korisnike jer problem moZe biti u samom aparatu za
mjerenje glukoze.

Ciséenije i dezinficiranje aparata N
Drzite aparat ¢istim od praSine. Ako ga . -
trebate oGistiti ili dezinficirati, pridrzavajte  Rizik od nastanka ozbiljnog

se sljedecih smjernica kako biste ostvarili  incidenta opasnog po zdravlje

optimalnu izvedbu. o Nemojte Cistiti niti dezinficirati
aparat dok izvodite mjerenje glukoze

/\ UPOZORENJE u krvi ili kontrolno mjerenje.
Rizik od infekcije e Sprijecite ulazak tekucine u otvore
Ako aparatom rukuje neka druga na aparatu.
osoba koja pomaze korisniku provesti e Ne rasprsuijte nista izravno na
mjerenje, potrebno je dezinficirati aparat.
aparat prije nego $to ¢e njime rukovati - o
druga osoba. e Ne uranjajte aparat u tekucine.

28
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7 Odrzavanje aparata i uklanjanje poteSkoca

Kada trebate odistiti ili

dezinficirati aparat:

o (Qcistite aparat kako biste uklonili
vidljivu negistoéu ili druge materijale.

e Dezinficirajte aparat izmedu svake
upotrebe na pacijentu.

Sto trebate oéistiti ili dezinficirati:

e Podrucje oko utora i otvora
e Zaslon aparata
o Cijelu povrSinu aparata

Provjerite je li aparat iskljucen.
Lagano obrisite povrsinu aparata
mekanom krpom namocenom u neku
od sljedecih otopina (iscijedite viSak
tekucine):

Za Gi$céenje aparata

Blaga otopina tekucine za pranje
posuda i vode

Za dezinficiranje aparata
70 % izopropilni alkohol

Napomena: Tijekom dezinfekcije,
neka izopropilni alkohol na povrsini
aparata za mjerenje glukoze u krvi
bude 2 minute. Dodatno brisanje
povrSine s krpicom navlaZzenom
izopropilnim alkoholom moZe biti
potrebno.

Temeljito osusite aparat mekanom
krpom.
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Poruke o pogreSkama
/\ UPOZORENJE

Rizik od nastanka ozbiljnog
incidenta opasnog po zdravlje
Uporaba poruke o pogresci u svrhu
promjene terapije mozZe dovesti do
neadekvatnih odluka o lijecenju.

¢ Nikada ne donosite odluke o
lije¢enju na temelju poruke o
pogreski.

o Ako imate bilo kakvo pitanje ili vam
se prikazuje neka druga poruka o
pogreski, obratite se sluzbi podrske
za korisnike.

NAPOMENA

Sifra pogreske i Err izmjenjivat ée se
na zaslonu za sve Sifrirane poruke o
pogresci (od E-1 do E 14).

Aparat se ne ukljucuie ili je zaslon
prazan.

e Baterije su prazne.

Umetnite nove baterije.

e Qstecen zaslon. / Neispravan aparat.
Obratite se sluzbi podrSke za korisnike.
e Ekstremne temperature.

Premjestite aparat na mjesto na kojem
je umjerenija temperatura.

8/17/2021 7:40:50 AM



7 Odrzavanje aparata i uklanjanje poteSkoca

Aparat je povezan s osobnim
racunalom i ne moZe se izvesti
mijerenje glukoze u krvi ili kontrolno
mjerenje.

ILI uklonite USB kabel i izvedite
mjerenje glukoze u krvi ili kontrolno
mjerenje ILI uklonite test traku i
zapocnite s prijenosom podataka.

Baterije su gotovo prazne.

Odmah zamijenite baterije. Ako se
simbol ponovno pojavi nakon Sto su
baterije zamijenjene, ponovno izvadite
baterije, pritisnite i drZite pritisnutom
bilo koju tipku aparata najmanje 2
sekunde i ponovno umetnite baterije.

Aparat se nije mogao upariti s
mobilnim uredajem.

Ponovno pokus$ajte uparivanje.

_09535624061_01 HR.indd 30
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(Sifra pogreske i Err
izmjenjivat ce se na
zaslonu.)

Moguce da je test traka oStecena,
nepravilno umetnuta u aparat ili da je
veé ranije iskoristena.

Izvadite i ponovno umetnite test traku
ili je zamijenite ako je oStecena ili
ranije ve¢ iskoristena.
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7 Odrzavanje aparata i uklanjanje poteSkoca

(Sifra pogreske i Err
izmjenjivat ¢e se na
zaslonu.)

Doslo je do pogreske s aparatom ili s
test trakom.

Ova poruka o pogreski moze se
pojaviti ako poklopac kutije test traka
nije Cvrsto zatvoren. Test trake mogu
biti oStec¢ene zbog nepravilnog
Cuvanija ili rukovanja.

Nikada ne donosite odluke o
lijeéenju na temelju poruke o
pogreski.

Ponovite mjerenje glukoze u krvi. Ako
se poruka o pogreski E-3 opet pojavi,
provedite kontrolno mjerenje s
kontrolnom otopinom i novom test
trakom. Pogledajte odjeljak
Provodenje kontrolnog mjerenja u
poglavlju Kontrolna mjerenja. Ako se i
dalje pojavljuje poruka o pogreski E-3,
upotrijebite alternativnu metodu za
mjerenje glukoze u krvi kao $to su
rezervni aparat za mjerenje i test
trake. Ako alternativnom metodom
dobijete izrazito visoke rezultate
mijerenja glukoze u krvi ili alternativna
metoda nije dostupna, obratite se
svojem lijeéniku bez odlaganja.
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U rijetkim slu¢ajevima poruka o
pogreski E-3 moZe ukazivati na to da
je razina glukoze u vaoj krvi izrazito
visoka i iznad mjernog raspona
sustava. Pogledajte odjeljak
Neuobicajeni rezultati mjerenja
glukoze u krvi u poglavlju Mjerenja
glukoze u krvi za pojedinosti o
drugim moguéim uzrocima poruke
0 pogreski.

(Sifra pogreske i Err
izmjenjivat ce se na
zaslonu.)

Na test traku nanesena je nedovoljna
koli¢ina krvi ili kontrolne otopine, ili je
kapljica krvi ili kontrolne otopine
nanesena nakon $to je mjerenje
pocelo.

Bacite test traku i ponovite mjerenje
glukoze u krvi ili kontrolno mjerenje.

(ifra pogreske i Err
izmjenjivat ce se na
zaslonu.)

Krv ili kontrolna otopina nanesena je
na test traku prije nego $to je na
zaslonu poceo titrati simbol kapljice.

Bacite test traku i ponovite mjerenje
glukoze u krvi ili kontrolno mjerenje.
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7 Odrzavanje aparata i uklanjanje poteSkoca

(Sifra pogreske i Err
izmjenjivat ¢e se na
zaslonu.)

Doslo je do elektronske pogreske.

lzvadite baterije, pritisnite i drzite
pritisnutom bilo koju tipku aparata
najmanje 2 sekunde i ponovo
umetnite baterije. Provedite mjerenje
glukoze u krvi ili kontrolno mjerenje.

(Sifra pogreske i Err
izmjenjivat ¢e se na
zaslonu.)

Temperatura je iznad ili ispod
dopusStenog raspona za sustav.

Podatke o radnim uvjetima sustava
potraZite u uputama za uporabu test
traka. Premjestite se u podrucije s
odgovarajuc¢im radnim uvjetima i
ponovite mjerenje glukoze u krvi ili
kontrolno mjerenje. Nemojte
zagrijavati ni hladiti aparat na umjetan
nacin.
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(Sifra pogreske i Err
izmjenjivat e se na
zaslonu.)

Baterije su mozda istroSene.

Ponovno ukljucite aparat. Ako se
nalazite u hladnoj okolini,
premjestite se na mjesto s
umjerenijom temperaturom i
ponovo provedite mjerenje. Ako se
poruka i dalje pojavljuje nakon

nekoliko poku$aja, zamijenite baterije.

Ako se poruka ponovno pojavi nakon
§to su baterije zamijenjene, izvadite
baterije, pritisnite i drZite pritisnutom
bilo koju tipku aparata najmanje 2
sekunde i ponovno umetnite baterije.

32
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7 Odrzavanje aparata i uklanjanje poteSkoca

(Sifra pogreske i Err
izmjenjivat e se na
zaslonu.)

Postavke vremena i datuma mozda
nisu ispravne.

Treperedi simbol beziénog rada
pojavljuje se dok aparat za mjerenje
glukoze u krvi nastoji sinkronizirati

vrijeme i datum s uparenim uredajem.

Kada je simbol beZi¢nog rada nestao,
pritisnite tipku Gore kako biste
iskljucili aparat. Pritisnite tipku Gore
drugi put dok se ne pojavi trepereci
simbol test trake. Ako sinkronizacija
vremena i datuma nije bila uspjesna,
aparat ¢e vas obavijestiti o
postavljanju vremena i datuma nakon
sliedeceg ukljucivanja. Pogledajte
odjeljak Postavljanje vremena i
datuma u poglavlju Va$ novi sustav.

(Sifra pogreske i Err
izmijenijivat ce se na
zaslonu.)

Test traka je mozda oStecena.

Ponovite mjerenje glukoze u krvi ili
kontrolno mjerenje s novom test
trakom.
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(Sifra pogreske i Err
izmjenjivat ¢e se na
zaslonu.)

Va$ uzorak krvi mozda sadrZi
preveliku razinu askorbata.

Obratite se svom lijeCniku.

(Sifra pogreske i Err
izmjenjivat e se na
zaslonu.)

MozZda se u otvoru za umetanje test
trake nalazi tekuéina ili strani
materijal.

Izvadite i ponovno umetnite test traku
ili ponovite mjerenje glukoze u krvi ili
kontrolno mjerenje s novom test
trakom. Ako je greska i dalje prisutna
obratite se sluzbi podrske za
korisnike.

33

(Sifra pogreske i Err
izmjenjivat ce se na
zaslonu.)

Doslo je do elektronske pogreske.

Obratite se sluzbi podrske za
korisnike.
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7 Odrzavanje aparata i uklanjanje poteSkoca

Vrijednost glukoze u krvi mozda je visa
od mjernog raspona sustava.
Pogledajte odjeljak Neuobicajeni
rezultati mjerenja glukoze u krvi u
poglavlju Mjerenja glukoze u krvi.

Vrijednost glukoze u krvi mozda je niza
od mjernog raspona sustava.
Pogledajte odjeljak Neuobicajeni
rezultati mjerenja glukoze u Kkrvi u
poglavlju Mjerenja glukoze u krvi.

34
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8 Tehnicki podaci

Ogranicenja proizvoda

Najnovije podatke o tehnickim karakteristikama i ogranicenjima proizvoda potraZite u
literaturi priloZenoj uz test trake i kontrolnu otopinu.

Tehniéke karakteristike

Volumen Krvi ViSe u uputama za uporabu test traka.
Vrsta uzorka

Vrijeme mjerenja

Mijerni raspon

Uvjeti Cuvanja test traka
Radni uvjeti sustava

Uvjeti uvanja aparata Temperatura: -25 do 70 °C

Kapacitet memorije Barem 720 rezultata mjerenja glukoze u krvi i barem
30 rezultata kontrolnog mjerenja s vremenom i
datumom; i 7, 14, 30 i 90-dnevne prosjecne vrijednosti.

Automatsko iskljucivanje 90 sekundi; ili 15 sekundi nakon uklanjanja test trake.

Napajanje Dvije litijske baterije od 3 V (okrugle, tipa CR2032)

Zaslon LCD

Dimenzije 77,1 x 48,6 x 15,3 mm (DéV)

TeZina Priblizno 43 g (s baterijama)

Izvedba Rucni aparat

Klasa zastite Il

Vrsta aparata Aparat za mjerenje glukoze u krvi Accu-Chek Instant
pogodan je za kontinuiranu primjenu.

Uvjeti ¢uvanja kontrolnih ViSe u uputama za uporabu kontrolne otopine.

otopina

USB: mikro-B konektor; Bluetooth tehnologija niske

Contmua Sugelia energije; Continua Certified® za upravitelja s Continua

Certified.
Mogucénost povezivanja Bluetooth tehnologija niske energije koja radi na
radiofrekvencijom frekvencijama od 2402 MHz do 2480 MHz s

maksimalnim prijenosom snage od 0 dBm (1 mW).

35
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8 Tehnicki podaci

Elektromagnetska kompatibilnost —
Aparat ispunjava uvjete za
elektromagnetsko zracenje

EN 61326-2-6. Elektromagnetska emisija
je sukladno tome ograni¢ena. Ometanje
drugih elektrickih aparata se ne oCekuje.

Analiza izvedbe — Vi$e u uputama za
uporabu test traka.

Princip mjerenja — ViSe u uputama za
uporabu test traka.

Izjava o sukladnosti — Tvrtka Roche
ovime izjavljuje da je aparat za mjerenje
glukoze u krvi Accu-Chek Instant radijska
oprema u skladu s Direktivom
2014/53/EU. Gjelovit tekst EU izjave o
sukladnosti dostupan je na sljedecoj
adresi web-mjesta:
http://declarations.accu-chek.com

Komunikacijski protokol — Aparat za
mjerenje glukoze u krvi Accu-Chek
Instant ispunjava uvjete Continua
Certified. Continua Certified znaci da je
ovaj proizvod u skladu s primjenjivim
standardima IEEE 11073-10417 te da je
ispitan i certificiran u skladu sa
smjernicama 2017 Continua Design
Guidelines $to ukljuuje specifikaciju za
glukozu u krvi za Bluetooth, Bluetooth
SIG, Glucose Profile, Version 1.0
Bluetooth SIG, Glucose Service,

Version 1.0.

Obavijesti o sigurnosti proizvoda

NAPOMENA

o Jaka elektromagnetska polja mogu
utjecati na rad aparata. Ne koristite
aparat u blizini izvora jakog
elektromagnetskog zracenja.

* Kako histe sprijecili
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elektromagnetsko praznjenje,
nemojte koristiti aparat u jako
suhom okoliu, narocito u blizini
sinteticnih materijala.

Odlaganje aparata

/\ UPOZORENJE

Rizik od infekcije

Prilikom mjerenja glukoze u krvi,
aparat moZe doéi u doticaj s krvlju.
Iskori$teni aparati mogu zato
predstavljati opasan izvor infekcije.

Prije odlaganja aparata izvadite bateriju
ili baterije.

IskoriStene aparate odloZite u skladu s
vazecim propisima u vasoj zemlji. Za
obavijesti o pravilnom nacinu odlaganja
obratite se lokalnim vlastima.

Aparat nije obuhvacden propisima
europske Direktive 2012/19/EU (Direktiva
o odlaganju elektricne i elektronicke
opreme (WEEE)).

Rabljene baterije odloZite u skladu s
lokalnim propisima o zastiti okolia.

U ovom se proizvodu nalaze unutarnji
dijelovi koji sadrZe posebno
zabrinjavajuéu tvar (eng. SVHC),
heksabromociklodekan (CAS
25637-99-4), u koncentraciji iznad 0,1 %
po teZini, kako je utvrdeno uredbom
REACH i dodano na popis kandidata.

Ne postoji izravna izloZenost tvari, a time
ni rizik ako se instrument upotrebljava u
skladu s uputama za uporabu.
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8 Tehnicki podaci

Objasnjenje simbola

Na pakiranju, natpisnoj plo€ici i uputama aparata Accu-Chek Instant moZete naici na
sliedece simbole.

Pogledajte upute za uporabu ili elektronicke upute za uporabu

Pozor, slijedite sigurnosne naputke u uputama za uporabu ovog
proizvoda.

Granice temperature

Upotrebljivo do

Drzite nove i upotrijebljene baterije izvan dohvata djece.

3V, okrugla baterija, tipa CR2032

[ @pal~p> =

Bioloki rizik — Iskoristeni aparati mogu predstavljati opasan izvor
infekcije.

S

B

Datum proizvodnje

<
o

In vitro dijagnosticki medicinski proizvod

Proizvod za samotestiranje

Proizvod za testiranje u blizini pacijenta

Proizvodac

Jedinstveni identifikator proizvoda

5>

[}
d
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Globalni broj trgovacke jedinice

Katalo$ki broj

23

Serijski broj

=
o
-

Broj lota

Ispunjava uvjete vazecih propisa EU
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8 Tehnicki podaci

Dodatni pribor

Test trake: Test trake Accu-Chek Instant

Kontrolne otopine: Kontrolne otopine
Accu-Chek Instant

Obavijesti za zdravstvene
radnike

Ovim se sustavom moZe koristiti u
struénim zdravstvenim ustanovama,
primjerice u lijeCnickim ordinacijama,
bolnickim odjelima u slu¢aju sumnje na
dijabetes i u hitnim slu¢ajevima.

/\ UPOZORENJE

Rizik od infekcije

Svaki predmet u dodiru s ljudskom krvi
potencijaini je izvor infekcije.
Zdravstveni radnici bi se trebali
pridrzavati vazecih postupaka za
sprecavanje infekcija u vasoj ustanovi.
Dodatne obavijesti za zdravstvene
radnike potraZite u uputama za
uporabu test traka.

Rukovanje uzorcima

Tijekom rukovanja predmetima
oneciscenim krvlju uvijek nosite zastitne
rukavice. Uvijek se pridrzavajte odobrenih
postupaka za rukovanje predmetima koji
su potencijalno kontaminirani ljudskim
materijalima. PridrZavajte se zdravstvenih
i sigurnosnih propisa laboratorija ili
ustanove u kojoj radite. Mjesto za
uzimanje uzoraka Krvi pripremite prema
propisima ustanove u kojoj radite.

Dodatne informacije o prihvatljivim
vrstama uzoraka i antikoagulansima te
instrukcije o rukovanju potraZite u
uputama za uporabu test traka.
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Preporucivanje alternativnog
mjesta testiranja za pacijente

Prilikom odlucivanja o alternativnim
mjestima testiranja treba se uzeti u obzir
motivacija i razina znanja pacijenata te
njihova sposobnost shvacanja aspekata
povezanih s dijabetesom i AST-om. Ako
Zelite preporuciti AST vasim pacijentima,
trebate biti svjesni potencijalnih
znacajnih odstupanja rezultata dobivenih
mijerenjem glukoze iz jagodice prsta ili
dlana i rezultata dobivenih mjerenjem iz
podlaktice ili nadlaktice. Razlika u
koncentracijama i dotoku krvi u kapilare
u cijelom tijelu moZe dovesti do razli¢itih
vrijednosti glukoze u krvi kod uzoraka
uzetih s alternativnih mjesta uboda. Ti
fiziolo$ki u¢inci variraju od osobe do
osobe, kao i kod pojedine osobe ovisno o
ponasanju i relativnom stanju organizma.

Nasa istraZivanja alternativnih mjesta
testiranja kod odraslih osoba s
dijabetesom pokazuju da vecéina osoba
primjecuje brzu promjenu svoje
koncentracije glukoze u Krvi u uzorcima
krvi uzetim iz jagodice prsta ili dlana u
odnosu na krv uzetu iz podlaktice ili
nadlaktice. To je posebice vazno kod
brzih odstupanja (povecanja ili
smanjenja) vrijednosti glukoze u krvi. Ako
su prethodne odluke o lijecenju pacijenta
donesene na temelju uzoraka krvi uzetih
iz jagodice prsta ili dlana, pacijent treba
uzeti u obzir vremensku odgodu, ili
kasnjenje, koje utjece na oCitanje
vrijednosti glukoze dobivenih putem

uzoraka uzetih iz podlaktice ili nadlaktice.
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9 Jamstvo

Jamstvo

Primjenjuju se pravila o jamstvu prema
pravilniku o pravima potro$aca u zemlji
kupovine proizvoda.

39
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POSLJEDNJA IZMJENA: 2021-06

Hrvatska
Sluzba podrske za korisnike:
Besplatna telefonska linija: 0800 60 00 60

Roche Diabetes Care GmbH
Sandhofer Strasse 116
68305 Mannheim, Germany
www.accu-chek.com

IVD

C €ozs

ACCU-CHEK i ACCU-CHEK INSTANT su zasticeni znakovi tvrtke Roche.
CONTINUA, logotipi CONTINUA i CONTINUA CERTIFIED su zasticeni

znakovi, servisne marke ili robne marke tvrtke Continua Health Alliance.

Continua  7asticen znak CONTINUA zastiéen je u nekim, ali ne svim zemljama

distribucije.

Marka i logotip Bluetooth® su zasti¢eni znakovi u viasnistvu tvrtke Bluetooth SIG, Inc. i

njihova uporaba od strane tvrtke Roche je uporaba s dozvolom.

Svi ostali nazivi proizvoda i zaSticeni znakovi pripadaju svojim vlasnicima.
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